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Fjala e Ministrave pér strategjiné Shkollat Promovuese té Shéndetit

STRATEGJIA PER SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT NE
KOSOVE paraget kornizén themelore pérmes sé cilés, sektorét e arsimit,
shéndetésisé, mjedisit, rinisé, individét, organizatat geveritare e jogeveritare,
sektori i biznesit dhe té gjithé té interesuarit, do té zbatojné programe té
vecanta, me qéllim té ngritjes sé cilésisé sé punés, si té mésimdhénies ashtu edhe
t¢ mésimnxénies, né njé mjedis shkollor té shéndetshém e té pérshtatshém, pa
dhuné, diskriminim, dhe té hapur pér ide té reja. Kjo do té mundésojé gé
bashkésia té realizojé synimet né ngritien e cilésisé sé jetés, me njé
bashképjesémarrje aktive né kété proces.

Kjo strategji do té jeté pjesé integrale e prioriteteve dhe politikave zhvillimore
geveritare né fushén e arsimit, shéndetésisé, mjedisit, rinisé etj. E tillé éshté
edhe strategjia pér shkollimin parauniversitar, e cila ndérlidh shumé pjesé té
késaj strategjie, sidomos pjesén qé i pérket infrastrukturés, pa zgjidhjen e sé
cilés nuk do té mund té funksionojé dhe jetésohet né ményré adekuate as
Strategjia e Shkollave Promovuese té Shéndetit.

Interaksioni i mjedisit shkolloré me rrethin do té jeté njé epigendér e veprimit té
métejmé, si qeveritar ashtu edhe jogeveritar, sepse shumé nga prioritetet e
pércaktuara, nuk do té jeté e mundshme té realizohen né periudhén e paraparé
pér zbatimin e ploté té strategjisé, pa njé bashkéveprim funksional.

Ky dokument éshté pérgatitur me ané té konsultimeve té gjera me eksperté té
shumté vendor té lémenjve té ndryshém, duke u bazuar edhe né pérvojat e
vendeve té Evropés, té cilat tashmé kané arritur shumé rezultate pozitive né
realizimin e koncepteve té ndryshme té shkollave promovuese té shéndetit.

Duke gené té bindur qé ky dokument do té ndihmojé Ministriné e Arsimit,
Shkencés dhe Teknologjisé, por edhe Ministrité e tjera té inkuadruara né
zbatimin e késaj strategjie, i ftojmé té gjitha institucionet qeveritare e
Jjogeveritare si dhe komunitetin e biznesit qé, me pjesémarrjen aktive né
realizimin e aktiviteteve té parapara, té béhen bashképjesémarrés né ngritjen e
cilésisé sé jetés, cilésisé sé mésimdhénies e té mésimnxénies, pér krijimin e njé
shkolle dhe mjedisi shkollor bashkékohor sipas té gjithé parametrave dhe
standardeve té pranuara ndérkombétare.

Ministri i MASHT Ministri i MSH Ministri i MMPH Ministri i MKRS

Mahi

Enver Hoxhaj
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PERMBLEDHJA E STRATEGJISE

Né vazhdén e pérmirésimit té cilésisé sé& jeté€s, géndrimit né objektet
shkollore, mésimdhénies, mésimnxénies dhe sigurisé e trajtimit té barabarté
té té gjithé pjesémarrésve né procesin mésimor, éshté shfaqur nevoja e
hartimit té njé strategjie gjithépérfshirése, té cilén e kemi quajtur si strategji
té shkollave pomovuese té shéndetit.

Pér njé kohé té gjaté shkolla dhe arsimi né Kosové, me té gjitha elementet
bashkéshogéruese ose kané gené té |éna pas dore, ose ndaj tyre jané
ushtruar trysni té ndryshme nga sistemet e méparshme shtetérore. Kjo ka
ndikuar gé té trashégojmé njé sistem arsimi té vjetruar dhe té bazuar né
ideologji, ku pjesa profesionale dhe infrastruktura tjetér kané gené né plan té
dyté. Pér shéndetin dhe mjedisin shkollor, thuajse nuk kishte pérkujdesje né
formé institucionale, késhtu gé miréqgenia sociale, fizike dhe emocionale e
nxénésve dhe e personelit arsimor - ishte shpérfillur ose edhe ishte |éné pas

dore térésisht.

Bazuar né hulumtimin e béré né muajin korrik 1999, 132 shkolla kané gené té
démtuara térésisht. Nga 596 shkolla té vlerésuara lidhur me ujin dhe gjendjen
sanitare, 42 nuk kishin fare tualete dhe 380 i kishin tualetet jashté ndértesés
shkollore né gjendje joadekuate, rreth 132 shkolla nuk kishin fare ujé. Nga
ato shkolla gé kishin furnizim me ujé, mé shumé se gjysma ujin e kishin

jashté ndértesés sé shkollés.

IKSHP, i mbéshtetur nga UNICEF, né vitin 2002 organizoi njé hulumtim té tillé
né 40 shkolla né zona rurale té Kosovés, té cilat nuk jané té lidhura me
sistemin e ujésjellésit. Nga ai hulumtim u konstatua se 75% té burimeve té
ujit né shkolla té testuara, ishin té kontaminuara bakteriologjikisht dhe mé
shumé se 50% ishin té kontaminuara kimikisht. 80% e shkollave té testuara
nuk kishin ujé té pijshém.

Shumé donatoré nga geveri té ndryshme, népérmjet organizatave gé kané
zbatuar programe, kané kontribuar né pérmirésimin e gjendjes, démtimeve dhe
ngecjeve né té gjitha sferat e jetés, sidomos né arsim. Edhe pse kontributi i

tyre ishte i konsiderueshém, nevojat kané gené shuméfish mé té médha.

Né hulumtimet e béra pas vitit 2000, pérkitazi me njohurité, sjelljet dhe
praktikat pér sa i pérket konsumimit té duhanit, drogés dhe alkoolit, éshté

konstatuar se njé numér i madh i nxénésve, madje té€ moshés sé re, kané

- Viii -
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filluar t'i konsumojné té gjitha kéto. Njékohésisht, kéto substanca abuzohen
edhe né mjedise shkollore dhe jo vetém nga nxénésit, po edhe nga punonjés

té arsimit.

Njohurité lidhur me HIV/AIDS-in dhe sémundjet seksualisht té bartura, si dhe
né pérgjithési pér shéndetin riprodhues, jané né njé shkallé té ulét, po edhe
mé kritike éshté shkalla e perceptimit té rrezikut nga infeksioni i mundshém

me kéto sémundje apo nga ndérprerja e shtatzénisé.

Bazuar né studimin e MASHT-sé dhe UNICEF-it né Kosové, mbi Dhunén ndaj
fémijéve né shkolla, 2006, Shumé nga fémijét kané deklaruar se ushtrues té
dhunés jané njerézit e afért. Shumé prej tyre thoné se djemté jané mé té
rrezikuar nga dhuna fizike, kurse vajzat jané mé té rrezikuara nga

kegpérdorimi verbal.

Duke filluar nga viti 2004 jané béré pérpjekje serioze, g€, grupe ekspertésh té
angazhuar nga disa ministri, si ajo e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé, e
Shéndetésisé, e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor, nga MKRS/Departamenti i
Rinisé, nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i Kosovés, UNICEF-i,
OBSH, IOM dhe individé té tjeré - eksperté né fushén e edukimit, si dhe né
fushén e shéndetit, - té pérpilojné njé strategji pér té& mbéshtetur zhvillimin e
métejmé té konceptit dhe institucionalizimit té shkollave promovuese té
shéndetit.

Eshté vendosur gé Strategjia e hartuar té dinamizohet né dy faza: strategjia
afatmesme, qé do té pérfshijé periudhén e paré té zbatimit dhe do té jeté 5-
vjecare, dhe strategjia afatgjaté, qé do té pérfshijé periudhén deri né fund té
vitit 2018 .

Shéndeti gjithépérfshirés shkollor sot pérkufizohet si njé gasje e integruar né
promovimin shéndetésor, me géllim té& edukimit, informimit dhe sigurimit té
mundésive pér té krijuar géndrime té drejta lidhur me shéndetin dhe pér té

mésuar e zbatuar sjellje té shéndosha.

Ky koncept ka pér géllim té ndérrojé jo vetém sjelljet e nxénésve, po edhe té
personelit arsimor dhe té mjedisit né té cilin kéta nxénés jetojné, mésojné

dhe punojné.

Iniciativa e shkollave promovuese té shéndetit pércaktohet si program i
promovimit shéndetésor né shkollé. Né kété kuadér shkollat do té

shfrytézojné parimet e pércaktuara né iniciativén e OBSH-sé& pér shkolla

_iX_
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promovuese té shéndetit, do té& marrin pjesé aktivisht dhe do té realizojné
programe gé mbulojné kurrikulet dhe mjediset e shkollave, pérfshiré anétarét

e familjeve té nxénésve dhe bashkésiné né térési.

Objektivi i shkollave promovuese té shéndetit éshté qé té pérkrahen shkollat
dhe té zhvillojé politika dhe programe efektive, gé do té pérforcojné dhe do t'i
béjné té shéndetshme dhe té géndrueshme mjediset né té cilat zbatohen
politikat dhe aktivitetet e tilla.

Koncepti i OBSH-sé pér shkollat promovuese té shéndetit éshté qé té arrijé
njé jetesé né ményré té shéndetshme pér téré popullatén gé kontakton me
mjedisin shkollor, dhe té krijojé njé mjedis pérkrahés e ta shogérojé até me
promovimin e shéndetit. Ky koncept krijon njé mundési, mirépo kérkon edhe
njé zotim e angazhim, pérgatitje, pérmirésim shéndetésor, social dhe mjedis
fizik adekuat. Né gendér té vémendjes sé shkollave qé promovojné shéndetin,
jané té rinjté.

Koncepti i shkollave "Mike pér Fémijét”, i zhvilluar nga UNICEF-i, synon té
kontribuojé né garantimin gé té gjitha té drejtat e fémijéve té respektohen
dhe té monitorohen. Koncepti éshté zhvilluar brenda kornizés sé pérgjithshme
té Konventés mbi té Drejtat e FEmijés dhe té Konventés mbi eliminimin e té

gjitha formave té diskriminimit ndaj femrave.

Koncepti i shkollave “Mike pér FEmijét” éshté bazuar né kété politiké dhe ka
pasur pér géllim té lehtésojé zhvillimin e qgasjeve specifike vendore ndaj
proceseve té pérmirésimit té shkollave. Shkolla “"Mike pér Fémijét” éshté
pérkufizuar si shkollé e shéndetshme, e efektshme dhe mbrojtése, né té cilén

familja dhe komuniteti pérfshihen né ményré aktive .

Sot né shkollat e Kosovés, né programet e |éndéve pér té gjitha klasat dhe
moshat e fémijéve, edukimi shéndetésor mund té trajtohet si Iéndé e
zgjedhur. Shkolla vendos, sipas zgjedhjes sé nxénésve, se cilat nga temat né
kuadér té edukimit shéndetésor rekomandohen té zgjidhen e té mésohen. Kjo
mund té béhet si |éndé a kurs i zgjedhur nga nxénésit, nése pér kété
deklarohen sé paku 15 nxénés. Edukimi shéndetésor né programet Iéndore té

tjera trajtohet si pjesé ndérprogramore.
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Vizioni

Njé sistem efikas,brenda burimeve me té cilat disponohet, i cili
siguron mjedis shkollor té hapur dhe nxités pér pjesémarrje aktive ku
secili e ndien veten té sigurt, té barabarté e té lumtur, mjedis i cili do

té jeté i gatshém pér adoptimin e standardeve té pranuara

ndérkombétare.
Misioni
Sigurimi i mjedisit shkollor té€ shéndetshém dhe miqgésor, té sigurt pérmes

edukimit shéndetésor, promovimit té mbrojtjes sé mjedisit dhe forcimit té

partneritetit ndérmjet shkollés, prindérve dhe komunitetit.

Objektivat strategjiké

Gjaté procesit té pérpilimit té strategjisé sé shkollave promovuese té shéndetit,
grupet e ekspertéve né fusha té ndryshme identifikuan 6 objektiva strategjiké,

té cilét duhet té arrihen né periudhén e paraparé. Kéta objektiva jané:

4.1. Mjedis i shéndetshém dhe pérkrahés nga ana e

mésimdhénésve, nxénésve dhe prindérve.

4.2. Mjedis fizik i pérshtatshém dhe i shéndetshém pér

mésimdhénie e mésimnxénie
4.3. Kapacitete té mjaftueshme njerézore dhe materiale

4.4. Pérkujdesje cilésore dhe e vazhdueshme pér shéndetin e

nxénésve
4.5. Shkallé e ulét e dhunés né shkollé

4.6. Nivel i kénaqshém i kulturés shéndetésore dhe mjedisore tek

nxénésit

Né ményré qgé realizimi i objektivave té ndiget dhe té verifikohet, jané
pércaktuar edhe treguesit pérkatés. Po ashtu, pér té arritur objektivat e
pércaktuar, jané saktésuar edhe aktivitetet e nevojshme, pérmes té cilave do
té realizohet edhe strategjia e shkollave promovuese té shéndetit. Praktikisht,
aktivitetet e pércaktuara mund té konsiderohen edhe si projekte té vecanta
né zhvillimet e métejme té zbatimit té strategjisé.
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1. HYRIE

1.1. Arsyeja pér pérpilimin e strategjisé sé shkollave

promovuese té shéndetit

Pér njé kohé té gjaté shkolla dhe arsimi né Kosové, me té gjitha elementet
bashkéshoqgéruese, ose kané qgené té |éna pas dore, ose ndaj tyre jané
ushtruar trysni té ndryshme nga sistemet e méparshme shtetérore. Kjo ka
ndikuar qé té trashégojmé njé sistem arsimi té vjetruar dhe té bazuar né
ideologji, ku pjesa profesionale dhe infrastruktura tjetér kané gené né plan té
dyté. Shumica e objekteve shkollore, orendive dhe mjeteve té tjera didaktike,
kané gené té vjetruara dhe jo né harmoni me standardet pedagogjike dhe

shéndetésore té njohura botérisht.

Pér shéndetin dhe mjedisin shkollor, thuajse nuk kishte pérkujdesje né formé
institucionale, késhtu gé mirégenia sociale, fizike dhe emocionale e nxénésve
dhe e personelit arsimor - ishte shpérfillur ose edhe ishte I1é€né pas dore

térésisht.

Bazuar né hulumtimin e béré né muajin korrik 1999, 132 shkolla kané gené té
démtuara térésisht. Nga 596 shkolla té vlerésuara lidhur me ujin dhe gjendjen
sanitare 42 nuk kishin fare tualete dhe 380 i kishin tualetet jashté ndértesés
shkollore né gjendje joadekuate, rreth 132 shkolla nuk kishin fare ujé. Nga
ato shkolla gé kishin furnizim me ujé, mé shumé se gjysma, ujin e kishin

jashté ndértesés sé shkollés.

Bazuar né vlerésimin e gjendjes sé& arsimit, té organizuar menjéheré pas
luftés, éshté rekomanduar té béhet hulumtimi lidhur me kontrollin e ujit né
shkolla dhe si rezultat i késaj, IKSHP, i mbéshtetur nga UNICEF, né vitin 2002
organizoi njé hulumtim té tillé né 40 shkolla né zona rurale té Kosovés, té
cilat nuk jané té lidhura me sistemin e ujésjellésit. Nga ky hulumtim u
konstatua se 75% té burimeve té ujit né shkolla té testuara, ishin té
kontaminuara bakteriologjikisht dhe mé shumé se 50% ishin té kontaminuara
kimikisht. 80% e shkollave té testuara nuk kishin ujé té pijshém. Pikérisht ky
hulumtim dhe kéto konkluzione, gené shkak gé Ministria e Arsimit, Shkencés
dhe Teknologjisé té inicionte ngritjen e njé organi ndérministror, i cili do té
bénte njé plan veprimi pér ta adresuar kété céshtje.

Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé éshté informuar pér situatén né

vitin 2003, né ményré qgé té avokonte tek donatorét potencialé pér té realizuar
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njé furnizim mé efikas dhe té shéndoshé né institucionet arsimore té Kosovés.
Pér shkak té mundésive té kufizuara financiare dhe orientimeve e interesimeve
drejt objektivave té tjeré té vendimmarrésve dhe donatoréve, nuk u arrit té

béhej mé shumé pér shkollat gé kishin probleme me ujé té pijshém.

Kjo situaté alarmante lidhur me ujin e pijshém, gé vé né rrezik té larté dhe té
vazhdueshém té gjithé pjesémarrésit brenda institucioneve arsimore, po edhe
bashkésiné me njé potencial té larté té shpérthimit té epidemive hidrike, gé
do té merrnin dimensione té médha bazuar né numrin e larté té nxénésve né
shkollat kosovare, é&shté edhe njé ndér arsyet shtesé gé koncepti i shkollave
promovuese té shéndetit té& béhet program i geverisé sé Kosovés.

Kjo gjendje ka ndikuar qgé& té mobilizohen faktorét e réndésishém
(vendimmarrés) pér pérmirésimin e situatés né shkollén dhe arsimin kosovar.
Shumé donatoré nga qeveri té ndryshme, pérmes organizatave, qé kané
zbatuar programe, kané kontribuar né pérmirésimin e gjendjes, riparimin e
démtimeve dhe pérballimin e ngecjeve né té gjitha sferat e jetés, sidomos né
arsim. Edhe pse kontributi i tyre ishte i konsiderueshém, nevojat kané gené
shumé mé té médha. Me géllim té krijimit té kushteve optimale pér shkollim
sa mé efikas té gytetaréve té Kosovés, vazhdojné té béhen pérpjekje gé ky
shkollim optimal té arrihet pérmes krijimit té njé mjedisi, i cili do té
promovonte shéndetin si atribut kryesor té pjesémarrésve né procesin e
mésimit. Kjo duke filluar gé& nga nxénésit, pedagogét dhe prindérit a

kujdestarét e deri tek bashkésia si pérfituese pérfundimtare.

Né hulumtimet e béra pas vitit 2000 pérkitazi me njohurité, sjelljet dhe
praktikat pér sa i pérket konsumimit té duhanit, drogés dhe alkoolit, éshté
konstatuar se njé numér i madh i nxénésve, madje edhe té moshés sé re,
kané filluar t'i konsumojné té gjitha kéto, duke démtuar shéndetin dhe
reduktuar né maksimum procesin e formimit té tyre si qytetaré té vlefshém e
té shéndoshé. Njékohésisht, kéto substanca abuzohen edhe né mjediset

shkollore, dhe kjo jo vetém nga nxénésit, po edhe nga punonjésit e arsimit.

Njohurité lidhur me HIV/AIDS-in, sémundjet seksualisht té bartura dhe né
pérgjithési me shéndetin riprodhues jané né nivel té ulét, po edhe mé kritike
éshté shkalla e perceptimit té rrezikut nga infeksioni i mundshém me kéto

sémundje apo nga ndérprerja e shtatzénisé.

Bazuar né studimin e MASHT-sé& dhe UNICEF-it né Kosové, mbi Dhunén ndaj
fémijéve né shkolla, 2006, Shumé nga fémijét kané deklaruar se ushtrues té
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dhunés jané njerézit e afért. Shumé prej tyre thoné se djemté jané mé té
rrezikuar nga dhuna fizike, kurse vajzat jané mé té rrezikuara nga

kegpérdorimi verbal.

Né pérgjithési, pér fémijét e moshave 6-11 vjeg, rruga éshté konsideruar si
vendi mé i dhunshém, dhe péraférsisht 75% e tyre deklarojné se dhuna ka
ndodhur aty; 27% thané se shkolla ishte skena e ngjarjeve té dhunshme dhe
12% e pérmendén shtépiné; 37% e fémijéve mé té rritur né moshé dhunén
ndaj fémijéve né shkolla e konsideronin si njé dukuri té& pérhapur né Kosové;
6% e fémijéve té moshés prej 11-18 vjeg deklarojné té kené pérjetuar dhuné
seksuale nga mésimdhénésit, kurse 7% e fémijéve té moshés 6-12 vjeg kané

pranuar se kané gené déshmitaré té rasteve té ngacmimeve seksuale.

Kéto hulumtime té shogéruara me informata shéndetésore té pérditshme,
shtrojné nevojén gé té pérpilohen dokumente dhe té ndérmerren veprime me
géllim té parandalimit, trajtimit dhe zvogélimit té potencialit kércénues té
gjithé kétyre dukurive dhe problemeve, gé godasin gjithnjé e mé shumé

individin, shkollén dhe komunitetin.

Duke filluar nga viti 2004 jané béré pérpjekje serioze, g€, grupe ekspertésh té
angazhuar nga disa ministri, si ajo e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjis&, e
Shéndetésisé, e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor, nga MKRS/Departamenti i
Rinisé, nga Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike i Kosovés, UNICEF-i,
OBSH, IOM dhe individé té tjeré - eksperté né fushén e edukimit, si dhe né
fushén e shéndetit, - té pérpilojné njé strategji pér t&€ mbéshtetur zhvillimin e
métejmé té konceptit dhe institucionalizimit té shkollave promovuese té
shéndetit.

Kjo strategji e re duhet té& bazohet né strategjité tanimé té zhvilluara pér
arsimin, shéndetésing, mjedisin, planin e aksionit pér rininé dhe dokumentet e
tjera me réndési, qé kané té béjné me pérkrahjen e koncepteve dhe filozofisé
gé ofron koncepti i gjeré i shkollave promovuese té shéndetit. Natyrisht gé kjo
fazé nuk ge mundur té arrihej menjéheré, duke pasur parasysh edhe situatén
emergjente té arsimit né Kosové pas vitit 1999, si dhe shkatérrimit serioz gé
iu bé téré Kosovés dhe sidomos sistemit arsimor qysh nga viti 1981. Shkollat
né shumé vendbanime ishin shkatérruar a démtuar deri né até shkallé, sagé
ishte e pamundur té zhvillohej qofté dhe procesi mé i thjeshté i edukimit, dhe

té krijohej njé mijedis, i cili do té promovonte shéndetin e té gjithé
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pjesémarrésve né edukim dhe até té bashkésisé, e cila parimisht e ka detyrim

té realizojé kéto parakushte

Nga viti 2003 filloi té funksiononte Komiteti i shkollave promovuese té
shéndetit, njé organizém multidisiplinar. Mé& voné, né vitin 2005, me vendimin
gé mori Qeveria e Kosovés, aty u inkuadrua, si staf civil, njé koordinator, i cili
bashkérendonte aktivitetet e komitetit. Ndérkohé& komiteti vazhdoi té udhéhiqgej
nga pjesétarét e tij me sistemin e rotacionit. Koordinatori u vendos té vepronte
né kuadér té MAShT-s&, por pér punén e vet t'u raportonte tri ministrive:
MAShT, MSh dhe MMPH. Duhet nénvizuar se né komitet, gé nga formimi i tij,
ka dhéné kontribut edhe pérfagésuesi i Departamentit té Rinisé (MKRS).

Gjaté vitit 2006 éshté organizuar punétoria me géllim té pércaktimit té
drejtimit nga duhej zhvilluar strategjia e ardhshme pér shkollat promovuese
té shéndetit. Kjo kornizé, e zhvilluar me pjesémarrjen aktive té té gjitha
strukturave zyrtare dhe individéve té interesuar, éshté pérpiluar si e till€, pér
té zbatuar parimet themelore té shkollave promovuese té shéndetit né
Kosové, bazuar edhe né mundésité lokale si dhe respektimin e burimeve

njerézore e financiare dhe infrastrukturén shogéruese.
Eshté vendosur qé Strategjia e hartuar té dinamizohet né dy faza:

1. Strategjia afatmesme, gé do té pérfshijé periudhén e paré té zbatimit

dhe do té jeté 5-vjecare, dhe

2. Strategjia afatgjaté, qé do té pérfshijé periudhén deri né fund té vitit
2018.

Kjo ndarje éshté béré pér t'u I1éné mundési zbatuesve dhe drejtuesve té
Strategjisé, qé té béjné korrigjime brenda saj, duke u bazuar né vlerésimet,
té brendshme e té jashtme, gé do t'i béhen eventualisht kétij dokumenti né

periudha té caktuara kohore.

Gjaté fundit té vitit 2006 jané realizuar edhe 2 punétori njéditore me
pjesémarrje té niveleve qé prej atyre vendimmarrése e deri tek ato gé do té
zbatojné drejtpérsédrejti Strategjiné, né ményré gé té mund té béheshin
ndérhyrje té drejtpérdrejta né draftin e paré té Strategjisé té bazuar né

Kornizén e krijuar né punétoriné e paré, né fillim té vitit 2006.
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1.2. Té dhénat demografike, sociale dhe ekonomike
themelore pér Kosovén dhe konteksti historik i

zhvillimit té arsimit né Kosové para vitit 1999

Kosova éshté njé vend i Evropés Juglindore, gé ka njé sipérfage prej 10887
km? dhe afro 2.2 milioné banoré. Shumicén e popullatés e pérbéjné
Shqiptarét (rreth 88%). Nga minoritetet, Serbét jané me numrin mé té madh,
péraférsisht 7%, pjesa tjetér, afro 5% jané minoritetet e tjera: Turq,
Boshnjaké, Gorané, Ashkalinj, Romé, Egjiptiané dhe Kroaté. Popullata e
Kosovés éshté e re, afro 50% jané mé té rinj se 20 vjeg ose 60% té popullsisé
jané té moshés 0-25 vjeg. Struktura e moshés sé& popullatés éshté kjo: té
grupmoshés prej 0-6 vje¢ jané 428791 ose 18.0%, prej 7-19 vjec Jané
714651 ose 30.0%, prej 0-19 vjec jané 1143442 ose 48.0%; 37.35% té
popullsisé sé gjithmbarshme i takon grupmoshés prej 0-14 vjeg, 57.85% nén
moshén 25 vje¢ dhe vetém 4.44% e popullatés jané mbi 65 vjec. Femrat e
moshés fertile (15-49 vjeg) marrin pjesé me 23%, kurse mosha mesatare e

popullatés éshté 25 vjec.

Pas Luftés sé Dyté Botérore, pa vullnetin e popullit té saj, Kosova mbeti nén
administrimin e ish-Jugosllavisé, sa kohé gé popullata e saj fitoi disa té drejta
pér t'u shkolluar. Né até kohé nuk kishte njé sistem té miréfillté té arsimit né
Kosové dhe e gjithé politika arsimore udhéhigej nga Beogradi dhe, pér pasojé,
popullata né masén mé té madhe ishte e pashkolluar. Fillimisht né Kosové

kishte 57120 nxénés e 777 arsimtaré, dhe shumica e té ciléve ishin Serbé.

Me kalimin e viteve, Kosova po fitonte disa té drejta né sistemin e arsimit pér
té fituar né vitin 1970 té drejtén té themelonte Universitetin e paré té
Kosovés. Né vitin 1980 sistemi i arsimit i Kosovés numéronte 358521 nxénés

e studenté dhe 17751 arsimtaré dhe punétoré tjeré té arsimit.

Zhvillimi i arsimit né té gjitha nivelet si dhe zhvillimi i gjithmbarshém i
shogérisé kosovare u ngulfat dhe u ndalua nga Qeveria e Beogradit né vitin

1989, kur ajo suprimoi autonominé e Kosovés.

Me kété veprim ge ndérpreré zhvillimi dhe mundésia pér té ndérmarré

reforma sistemore, té cilat zinin vend né téré botén.

Gjaté periudhés 1989/1999, né shumé sfera publike né Kosové u zhvillua i
ashtuquajturi “Sistem paralel”, dhe né ato rrethana edhe sistemi arsimor u

organizua népér strukturat e veta paralele né té gjitha nivelet. U krijuan
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mekanizmat e kundérvénies né rrugé institucionale, népérmjet pérfagésueseve
legjitimé té popullit dhe pér té realizuar synimet, u ndértuan strukturat e
sistemit té pavarur té arsimit nén udhéhegjen e Ministrisé sé& Arsimit dhe

Kulturés né mérgim, dhe Lidhjes sé Arsimtaréve Shqiptaré té€ Kosovés.

Né vitin 1991 u vendos té punohej né njé sistem té pavarur té arsimit, kur né
Kosové kishte 452 shkolla té plota fillore, 67 shkolla t& mesme, 1 universitet
me 14 fakultete e 7 shkolla té larta, - me gjithsej afro 400.000 nxénés e

studenté dhe 21.000 punonjés té arsimit.

Ai ishte organizimi mé i veganté né boté, i funksionimit té€ njé sistemi té
arsimit pér 10 vjet me radhé nén kushte té okupimit klasik ushtarak, kur
pésuan shumé nxénés, studenté, prindér, punonjés dhe udhéheqgés té arsimit

né Kosové.

Me gjithé pengesat dhe dhunén e ushtruar, Sistemi i Pavarur i Arsimit i

Kosovés arriti géllimet, gé:

e Té& ruante funksionimin e institucioneve dhe vazhdimésiné e procesit té

arsimit;

e Té mbante financiarisht nxénésit, studentét, punonjésit e arsimit dhe
familjet e tyre né Kosové dhe té pengonte largimin e popullatés né

pérmasa té médha;

e Té shérbente si brumé& apo komponenti kryesor i ndértimit té
institucioneve té miréfillta té shtetit té Kosovés dhe t'i kundérvihej me
sukses tentimit té regjimit serb pér krijimin e njé sistemi té imponuar

serb té arsimit né Kosoveé.

e Té zhvillonte plane dhe programe mésimore té reja, pa ndikime
ideologjike, si dhe té botonte tekste shkollore né bazé té planeve dhe

programeve té reja.

Mirépo, krahas shumé rezultateve pozitive gé u arritén né kété fushé, zhvillimi
i arsimit né Kosové, pér njé kohé té gjaté né kushte jonormale, dhe sidomos

né kushtet e pérshkallézimit té luftés né vitin 1999, pati pér pasojé:
e Shképutjen e sistemit té arsimit nga rrjedhat normale;

e Pa mundésiné e arsimtaréve gé té pérgatiteshin né pérputhje me
kérkesat e qasjeve té reja né arsim, edhe pse as né rajon nuk kishte

ndodhur digcka e avancuar dhe



STRATEGIJIA PER SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT NE KOSOVE 2009 - 2018

e Shkatérrimin e infrastrukturés dhe objekteve shkollore.

Megjithaté, pérfitimet nga politika e organizimit té sistemit té pavarur té arsimit

né Kosové, ishin shumé mé té médha sesa pasojat negative, gé solli ajo.

Nga viti 1998 fillon lufta né mes té popullatés shgiptare, e udhéhequr nga UCK,
dhe forcave militare e paramilitare serbe. Kjo Iufté do ta arrinte kulmin né mars

té vitit 1999, kur filluan edhe veprimet ushtarake té forcave té NATO-s.

Konfliktit i parapriu edhe njé débim masiv me dhuné nga Kosova i afro

1 400 000 banoréve té Kosovés, kryesisht shqiptaré.

Nga pérfundimi i luftés, Kombet e Bashkuara nxorén Rezolutén 1244, e cila
krijoi njé protektorat dhe geverisje ndérkombétare, t& kombinuar me faktorin
vendor. Q& nga ajo kohé né Kosové jané ende té pranishme strukturat e
NATO-s, pérmes KFOR-it si fuqgi ushtarake dhe UNMIK-u si strukturé
administrative ndérkombétare. Institucionet e Pérkohshme Vetégeverisése
(IPVQ) kané pasur autonomi té konsiderueshme né vendimmarrje. Autoriteti
mé i larté arsimor i IPVQ-sé ishte Ministria e Arsimit, Shkencés dhe

Teknologjisé. Zyrtarisht, Kosova ishte e ndaré né 30 komuna.

Shumica e popullatés, pas mbarimit té luftés dhe arritjes sé forcave té& NATO-

s, jané kthyer né Kosové, por jo té gjithé né shtépité e veta.

Sipas raporteve té Bankés Botérore, mbi 40% e popullatés jeton né varféri
dhe 12% e popullatés jeton né varféri té skajshme. Njé pjesé e té mirave
ekonomike, akoma sigurohen nga familjarét gé jetojné jashté vendit, né

Diasporé.
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Disa nga indikatorét socialé demografiké té Kosovés

Indikatorét Vliera
Popullata 2,382,000
Dendésia e pérgjithshme ( banoré pér km?) 218
Popullata urbane 37%
Shtimi vjetor i popullatés 2.1%
Femrat gé mbajné shtépiné 10%
Popullata e moshés nén 20 vjec 48%

Fémijé (0- 19)

F=23% M=25%

Mosha e afté pér puné (20 - 64)

F=23% M=24.5%

Popullata e moshuar (65+)

F=2.4% M=2.1%

Mosha mesatare e pritur e jetesés (té lindurit 1990-1995) 72.0
Meshkuj 71.5
Femra 76.6

% e amvisérive me rrymé elektrike 92%

% e amvisérive me tualet brenda njésisé banesore 28%

Kushtet sociale, kulturore si dhe ato té sjelljeve kané ndérruar mjaft pas vitit

1999, sidomos né pjesén urbane, mé pak né até rurale.

Barazia gjinore ka filluar t& marré njé dimension té ri né Kosové, me

pérpjekjet gé gruan ta véré né pozité té barabarté né shumé sfera té jetés.

Kushtet sociale dhe ato ekonomike vazhdojné té béjné presion tek shumé té
rinj dhe familje té téra, gé té provojné té migrojné jashté Kosovés. Ka po
ashtu edhe tentime pér té braktisur shkollimin e rregullt, njé dukuri kjo mé e

shpeshté pér vajzat.

1.3. Situata aktuale né arsimin e Kosovés

Sipas statistikave, né bankat shkollore sot gjenden afro ¥4 ose 1/5 e numrit té

pérgjithshém té banoréve.

Pér mungesé té regjistrimit té popullsisé, nuk kemi té dhéna pér numrin e
pérgjithshém té fémijéve, por mund té diskutojmé pér pérfshirjen e fémijéve
né institucionet arsimore né Kosové (sa nxénés kemi pérfshiré né shkollim).
Prej mbi 2 milioné banorésh, sa ka Kosova, né sistemin arsimor ka mbi
450.000 nxénés.
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1.3.1. Sistemi administrativ

Ministria e Arsimit, Shkencés dhe Teknologjisé éshté pérgjegjése pér
formulimin, pérpilimin dhe zbatimin e politikave dhe strategjive né |émin e

arsimit.

Kjo ka té béjé edhe me njé pjesé té financimit, gé sigurohet nga Buxheti i

Kosovés, nga ana e Ministrisé sé Ekonomisé dhe Financave.

MAShAT, duke realizuar procesin e decentralizimit té pushtetit, ka edhe 7 Zyra
Rajonale té Arsimit, gé& udhéhigen nga zyrtaré rajonalé té arsimit, dhe 30
njési brenda komunave, té eméruara si Drejtori té arsimit, t& udhéhequra nga
drejtoré komunalé té arsimit. Drejtorité komunale u pérgjigjen Kuvendeve

komunale, gjegjésisht pushtetit lokal, kurse Zyrat Rajonale Ministrisé.

Né aspektin financiar, MAShT obligohet té pérkujdeset pér ¢éshtjet lidhur me
kurrikulet dhe trajnimin e personelit arsimor, kurse drejtorité komunale

pérkujdesen pér mirémbajtjen e infrastrukturés shkollore.

1.3.2. Sistemi i shkollimit parauniversitar

Né Kosové sistemi themelor i shkollimit éshté i ndaré né arsimin fillor, i cili
pérfshin klasén I deri né té 5-n, pastaj né arsimin e mesém té ulét, gé
pérfshin klasén e 6 e deri né té 9 -n dhe né arsimin e mesém té larté, gé
pérfshin klasat nga e 10- ta deri tek e 12 - ta, respektivisht pér shkollat

profesionale deri tek klasa e 13.
Shkollimi éshté i detyrueshém pér té gjithé deri né klasén e 9.

Vlen té pérmendet edhe fakti se, pérve¢ kétyre sistemi i institucioneve
parashkollore pér fazén e shkollimit i pérgatit fémijét e moshave mbi 3 vjeg
deri né fillimin e shkollimit té rregullt té tyre, dhe po ashtu ofron edukim

shéndetésor, shkathtési pér jeté dhe arsimim bazé.
Pérfshirja né vitin shkollor 2005-2006, sipas té dhénave, éshté si vijon:

NEé institucionet parashkollore (43 objekte ) kemi pérfshiré 5191 fémijé prej 9
muajsh e deri sa t& mbushin 5 vjeg, ndérsa té€ moshés 5 deri 6 vjeg afro
20.750 fémijé. Né institucionet parashkollore private, jané disa institucione té
licencuara, dhe disa objekte né procedurén e licencimit. Ekzistojné edhe QBK-
té (Qendrat me Bazé né Komunitet ), gé pérfshijné viset rurale, pikérisht 35

gendra me 900 fémijé.
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Né shkollat fillore dhe té€ mesme kemi kété pérfshirje: Né mbi 1100 shkolla
fillore (shkollat amé dhe paralelet e ndara), sa ka Kosova, mésimin fillor dhe
té mesém té ulét e vijojné 322.180 nxénés, kurse 74.781 nxénés vijojné
mésimin né 108 shkolla t& mesme té larta (amé dhe paralelet e ndara -
vartése) té Kosovés. Ekzistojné edhe 11 shkolla private té niveleve té

ndryshme té arsimit parauniversitar.

Arsimi special - supozohet se né Kosové, bazuar né té dhénat e Njésisé sé
Arsimit Special dhe FSDEK-sé&, ka afro 40.000 persona me nevoja té vecanta,
prej tyre 12.000 fémijé té moshés shkollore me démtime té lehta, - 884
nxénés jané pérfshiré né 7 shkolla .

1.3.3. Infrastruktura e shkollave né periudhén pas vitit 1999

Arritjet

U deshén investime domethénése té donatoréve té shumté ndérkombétaré, té
institucioneve vendore, po edhe investime té komunitetit, pér té mundésuar
njé fillim né kushte relativisht normale té vitit shkollor 1999 - 2000.
Donatorét ndérkombétaré, té priré nga UNICEF-i, nga Agjencia Evropiane pér
Rindértim (né fillim ECHO), dhe donatoré té tjeré&, si Banka Islamike pér
Zhvillim dhe shtete té vecganta, si Gjermania, Zvicra, Holanda, Danimarka,
Japonia, e té tjeré, investuan shuma té konsiderueshme pér té krijuar kushte
fizike pér organizimin e mésimit pas shkatérrimeve té fundit té viteve
néntédhjeté dhe mungesés sé cfarédo mirémbajtjeje nga shteti né shkollat
kosovare pér mé se njézet vjet. Kéto pérpjekje, sé& bashku me pajisjen e
shkollave me mjete té ndryshme dhe me teknologji informative, si dhe
zhvillimi i programeve pér promovimin e shkollave té shéndetshme, ndikuan
né pérmirésimin e mjedisit pér mésimdhénie dhe mésimnxénie dhe, si rezultat
i késaj, edhe pér krijimin e parakushteve pér mésim mé cilésor. Mé voné u
shtuan pérpjekjet pér pérmirésimin e infrastrukturés fizike pér té plotésuar
kérkesat e fémijéve me nevoja té vecanta, né pérputhje me politikén pér
arsim gjithépérfshirés. Pas vitit 2002 kishte njé zhvendosje graduale té barrés
sé investimeve pér sigurimin e infrastrukturés fizike nga donatoré té
ndryshém tek institucionet vendore. Né periudhén 2002-2005 MAShT ka
financuar rinovimin e 39 objekteve shkollore, me vleré té pérgjithshme 1,8
milion €, dhe ndértimin e 28 objekteve té reja shkollore, me vieré mé shumé

se 8 milioné €.
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Dobésité

Té gjitha kéto pérpjekje gradualisht pérmirésuan dukshém kushtet fizike té
mésimit né arsimin kosovar. Megjithaté, deri né vitin 2002 kéto investime
jané béré vetém né bazé té kérkesave té komunitetit dhe né bazé té
vlerésimit té organizatave té ndryshme donatore. Né até kohé mungonte njé
gasje e planifikuar dhe sistematike e trajtimit té problemit té infrastrukturés
shkollore. Njé pérjashtim ishte baza e té dhénave e krijuar nga Grupi
Ndérkombétar i Menaxhimit (IMG), agjenci e financuar nga Bashkimi
Evropian, ku jané pérfshiré té gjitha objektet shkollore sipas incizimit né vitin
1999. Késisoj, shumica e shkollave té ndértuara pas luftés, u ndértuan né
vendet e shkollave té vjetra té kohés para luftés. Kishte edhe raste ekstreme,
kur nuk ishte marré parasysh lévizja e popullatés nga njé zoné (kryesisht
rurale) dhe shkolla e re ishte ndértuar pér nevoja té njé numri shumé té vogél
nxénésish. Njé shpérputhje e tillé ndérmjet lévizjeve demografike dhe
ndértimit e renovimit té shkollave, kishte ndodhur né pjesé té shumta té
Kosovés dhe, rrjedhimisht, disa qytete pérfunduan me shkolla té
mbingarkuara dhe me mésim né mé shumé se dy ndérresa, sa kohé gé né
disa fshatra kishte hapésiré pér zhvillim té mésimit téréditor. PEr mungesé té
njé veprimi té organizuar, po ashtu kishte raste té instalimit té& kompjuteréve
dhe teknologjis€ moderne né objekte shkollore gé kishin mungesé té

vazhdueshme té rrymés elektrike.

Né anén tjetér, kishte Iéshime té shumta edhe né ményrén e mirémbajtjes
dhe menaxhimit té objekteve té reja shkollore, bashképunim té
pamjaftueshém té bashkésisé, procedura té ndérlikuara té menaxhimit
financiar e té prokurimit, mungesa buxhetore pér mirémbaijtje e menaxhim,
menaxhim té gabuar ose kegmenaxhim té mjeteve dhe pajisjeve té siguruara,
e té tjera, té cilat kané ndikuar né rénien e efektit té investimeve té
konsiderueshme né kété sektor dhe né rénien e cilésisé sé punés, pér shkak

té infrastrukturés fizike.

Njé situaté e kétillé kérkon pérpjekje té planifikuara miré pér t& maksimizuar
efektin e mjeteve té investuara pas luftés dhe pér té prodhuar sa mé shumé
Cilési né shérbimet arsimore pér njési té mjeteve té investuara. S'do mend gé
sigurimi i kushteve mé té mira teknologjike dhe zgjerimi i hapésirés fizike, do
té ndikojné né pérmirésimin e cilésisé sé& mésimit. Planifikimi i masave pér
sigurimin e mésimit né sé paku dy ndérresa deri né vitin 2010, dhe sigurimi i

zhvillimit té balancuar teknologjik e infrastrukturor né mes té zonave rurale
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dhe urbane, - mbeten dy sfidat kryesore té késaj strategjie dhe té punés sé

institucioneve arsimore né periudhén e ardhshme afatmesme.

Kéto probleme, sé bashku me prioritizimin mé té madh té teknologjisé
informative né procesin mésimor, jané trajtuar nga grupi pérkatés dhe jané
propozuar masa konkrete pér pérmirésimin e situatés, né ményré qé,
infrastruktura dhe teknologjia informative, pérfundimisht, té jené né funksion

té drejtpérdrejté té ngritjes sé cilésisé.

1.4. Parimet dhe konceptet aktuale té shkollave Promovuese
té shéndetit né boté dhe ato qé sigurojné njé mjedis té

shéndosheé

Sot né boté ekzistojné shumé qgasje gé lidhen me faktin se ¢faré né té vérteté
duhet té jeté shkolla e cila do ti plotésojé té gjitha kushtet ose shumicén e

tyre, gé té pérmbushé elementet kyge té shkollave promovuese té shéndetit.

Duke qgené se né veté emértimin po pérmenden edhe shéndeti edhe

promovimi i tij, duhet té japim disa pérkufizime lidhur me kété.

Shéndeti gjithépérfshirés shkollor sot pérkufizohet si njé gasje e integruar né
promovimin shéndetésor me géllim té edukimit, informimit dhe sigurimit té
mundésive pér té krijuar géndrime té drejta lidhur me shéndetin dhe pér té

mésuar e zbatuar sjellje té shéndosha.

Ky koncept ka pér géllim té ndérrojé jo vetém sjelljet e nxénésve, po edhe té
personelit arsimor, té& mjedisit né té cilin kéta nxénés jetojné, mésojné dhe

punojné.

Pérkufizimi i shkollés brenda kétij koncepti é&shté gjithashtu mé
gjithépérfshirés dhe pérfshin né vete jo vetém institucionin qé ofron edukimin
primar dhe sekondar té nxénésve té moshés deri né moshén 19 vjeg, por
edhe té gjitha ato qgé&, si programe, zhvillohen duke u bazuar né procesin e
shkollimit pa marré parasysh se a i shfrytézojné hapésirat shkollore. Po ashtu,
ky zhvillim i programeve mund té pérfshijé né vete edhe personelin arsimor e
prindérit, por edhe té gjithé pjesémarrésit nga bashkésia, qé déshirojné t'u

bashkohen aktiviteteve programore.

Promovimi shéndetésor né shkollé pérkufizohet si: programe gé shpien drejt
pérmirésimit, pérparimit dhe ruajtjes sé shéndetit, por edhe identifikim dhe
trajtim me kohé i sémundjeve apo devijimeve gé shkaktojné démtimin e

shéndetit té pjesémarrésve né procesin mésimor.
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Iniciativa e shkollave promovuese té shéndetit pérkufizohet si program i
promovimit shéndetésor né shkoll&é, né ményré gé shkollat t& shfrytézonin
parimet e pércaktuara né iniciativén e OBSh-sé pér shkolla promovuese té
shéndetit, dhe té merrnin pjesé e té realizonin aktivisht programe, té cilat
mbulojné programe mésimore né shkollé, dhe mjediset shkollore, duke

pérfshiré anétarét e familjeve té nxénésve dhe bashkésiné né térési.

Procesi i shkollave promovuese té shéndetit siguron qgé shkollat té
pérkujdesen pér mjedisin ku miréqgenia sociale fizike, mentale, shéndeti dhe
siguria e té gjithé pjesémarrésve né proces arsimor, té pérkrahet né formé
partneriteti me familjen, bashkésiné dhe pjesémarrésit qeveritaré e
jogeveritaré té bashkésisé. Shkollat e tilla mund té krijojné aleanca té gjera

duke u inkuadruar né rrjete té shkollave promovuese té shéndetit né Evropé.

Objektivi i shkollave promovuese té shéndetit éshté gé té pérkrahen shkollat
dhe té zhvillohen politika e programe efektive, té cilat do ti pérforconin dhe t'i
bénin té shéndetshme e té géndrueshme mjediset né té cilat zbatohen
politikat dhe aktivitetet e tilla.

Pér té ndjekur realizimin e proceseve té shkollave promovuese té shéndetit,
béhet kontrolli dhe pércjellja e vazhdueshme e veprimtarisé me géllim gé té

pércaktohen nivelet, efektiviteti dhe cilésia e proceseve té:
e Karakterit dhe mjedisit shkollor
o Cilésisé sé mésimdhénies dhe mésimnxénies

o Cilésisé sé menaxhimit té téré procesit duke pérgafuar edhe lidhjet e
realizuara me familjet, bashkésiné dhe individé e asociacione me
ndikim

Duke ndjekur cilésiné e zbatimit, njékohésisht realizohet njé proces mé i
suksesshém i mésimdhénies dhe mésimnxénies si dhe béhen mé té efektshme
zhvillimet, avancimet dhe ndérhyrjet né politikat e shkollave, duke pasur si

cak realizimin e njé mjedisi qé siguron progres té gjithmbarshém.

1.4.1. Koncepti dhe kriteret e shkollave promovuese té

definuara sipas OBSH-sé

Koncepti i OBSh-sé pér shkollat promovuese té shéndetit, éshté gé té arrijé
njé ményré jetese té shéndoshé pér téré popullatén dhe mjedisin shkollor

duke krijuar njé ambient pérkrahés qé do té rezultojé me promovim té
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shéndetit. Ky koncept krijon njé mundési, por kérkon edhe njé zotim e
angazhim, pérgatitje, pérmirésim shéndetésor e social dhe mjedis fizik
adekuat. Né gendér té vémendjes sé shkollave gé promovojné shéndetin,
jané té rinjté.

Shkollat gé promovojné shéndetin, inkurajojné sjellje té shéndosha dhe
njékohésisht e béjné té njohur faktin gé pérgjegjésia pér pérmirésimin e
shéndetit, nuk varet vetém nga individi, por éshté njé pérgjegjési me
pjesémarrje té pérbashkét té té gjithé pjesétaréve té bashkésisé qé promovon

shéndetin.

Kriteret pér shkollat promovuese té shéndetit, kané té bé&jné me kéto

kérkesa:

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té sigurojné njé mjedis té
sigurt dhe stimulues, i cili do té nxité nxénésit dhe té gjithé
pjesémarrésit né procesin e realizimit té€ mésimit, gé té jené té

shéndetshém dhe té sigurt, si brenda ashtu edhe jashté shkollés.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té promovojné vetérespektin
dhe vetébesimin pérmes sigurimit té mundésive té té gjithé
pjesémarrésve né procesin e mésimit dhe té bashkésisé shkollore, gé
té kontribuojné né jetén shkollore, duke i aftésuar ata té marrin
iniciativa, té béjné pérzgjedhje dhe té mbajné pérgjegjésiné pér

shéndetin e vet dhe té tjeréve.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té krijojné njé mjedis brenda
hapésirave shkollore, i cili krijon migési, respekt dhe konsideraté pér té
tjerét, né ményré gé t'u mundésohet, si individéve ashtu edhe grupeve
té interesit, qé té kontribuojné pérmes shkathtésive dhe cilésive qgé

disponojné.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té formulojné, té rishqgyrtojné
dhe té zbatojné rregullisht politika t& ndryshme lidhur me géshtjet qé
ndérlidhen me shkollat promovuese té shéndetit dhe me nxénésit e
personelin arsimor, duke u mbéshtetur tek géllimet dhe objektivat e

shkollés.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té planifikojné dhe té zbatojné

kurrikule gé promovojné shéndetin dhe mirégenien, qé jané né pajtim
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me kérkesat e njohura me ligj dhe né té cilat kané qasje té gjithé

nxénésit.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet t'i sfidojné nxénésit dhe
arsimtarét brenda njé spektri té gjeré aktivitetesh fizike, akademike,
sociale dhe té komunitetit.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té sigurojné njé lidhje me
prindérit a kujdestarét si dhe me shkollat e tjera e me bashkésing, me

ané té iniciativave lidhur me shéndetin.

e Shkollat promovuese té shéndetit duhet té pérdorin né ményré té
efektshme dhe té pérshtatshme shérbimet gé mund té realizohen me
ané té késhillave, pérkrahjeve, shérbimeve a kontributeve té tjera, e
gé do té rezultojné me promovimin e shéndetit, sjellje pozitive dhe

meésim té suksesshém:.

Vlerat themelore té njé iniciative té shkollave promovuese té shéndetit, e cila
béhet edhe pérmes partneritetit, mund té jené respektimi i vetés, respektimi i
ndryshimeve tek té tjerét, respekti pér mjedisin, shfrytézimi i térésisé sé
ofertés gqé béjné shkolla si programe mésimore, familja dhe bashkésia me téré
spektrin e mundshém té individéve, grupeve té interesit dhe institucioneve
geveritare e jogeveritare, té ndérlidhura me konceptin e shkollave
promovuese té shéndetit. Né& mjedise té tilla éshté e mundur g€ mésimi té

béhet proces i vazhdueshém dhe né vazhdimési pér téré jetén.

Kjo do té mundésojé gé secili person té kontribuojé né familje dhe bashkési,

duke zbatuar dhe jetésuar né praktiké shkathtésité e mésuara, gjaté jetés.

1.4.2. Koncepti i shkollave”Mike pér Fémijét” i zhvilluar nga
UNICEF-i

Brenda kornizés sé pérgjithshme té Konventés mbi té Drejtat e FEmijés dhe té
Konventés mbi eliminimin e té gjitha formave té diskriminimit ndaj femrave,
programi synon té kontribuojé né garantimin se té gjitha té drejtat e fémijéve

respektohen dhe monitorohen.
Objektivat kryesoré té programit jané:

a) té pérmirésojé shérbimet shogérore dhe té fuqizojé familjet me njohuri

e shkathtési pér t'u krijuar mundési gé té sigurohen se foshnjat dhe
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fémijét jané té shéndoshé&, emocionalisht té sigurt dhe né gjendje gé té

nxéné né njé ambient té sigurt;

b) té kontribuojé né qasjen universale té arsimit cilésor formal dhe
joformal dhe té zvogélojé pérgindjen e braktisjes sé shkollimit,

veganérisht té vajzave dhe fémijéve té minoriteteve;

c) té pajisé fémijét me shkathtési té nevojshme pér t'u béré té

shéndetshém, aktivé dhe qytetaré té pérgjegjshém;

d) té kontribuojé né pérmirésimin e politikave dhe legjislacionit pér
fémijét gé kané nevojé pér mbrojtje té vecanté, dhe prezantimin e

alternativave me bazén né familje.

Koncepti i shkollave “"Mike pér Fémijét” éshté bazuar né kété politiké dhe ka
pasur pér géllim té lehtésojé zhvillimin e qgasjeve specifike vendore ndaj
proceseve té pérmirésimit té shkollave. Shkolla “"Mike pér Fémijét” éshté
definuar si shkollé e shéndoshé, e efektshme e mbrojtése, né té cilén jané

pérfshiré né ményré aktive familja dhe komuniteti.

1.5. Shkollat promovuese né kontekstin e sotém
1.5.1. Konteksti politiko-shoqéror

Fillimi i hartimit té strategjisé éshté i lidhur ngushté edhe me situatén kur
Kosova u gjend né njé vakuum té statusit politik té saj. Né kété situaté,
Kosova duhet té plotésojé shumé standarde té pércaktuara nga Bashkésia
Ndérkombétare, standarde té cilat prekin edhe fushat e arsimit, shéndetésisé,
mjedisit. Pér sa i pérket késaj, duhet cekur se nuk ka njé sistem unik né té tri
sferat e pérmendura, duke theksuar se udhéhegja momentale e kétyre
sektoréve varet edhe nga ndikime politike. Mé& konkretisht, njé pjesé e saj
koordinohet nga strukturat e Qeverisé sé Kosovés dhe, nga ana tjetér,

strukturat paralele, gé kané ndikim nga Serbia.

Njé mospércaktim pérfundimtar i politikave, gé do té zbatohen né kéto tri
sfera, ka I|éné njé zbrazéti dhe amulli edhe tek politikébérésit dhe
vendimmarrésit se né cilén ané do té shkojné orientimet strategjike té
ardhshme. Mé hollésisht, kjo nénkupton ¢éshtjen se a do té jené kéto tri
fusha té jetés té réndésishme pér geverité e ardhshme, gjegjésisht a do té

kené prioritet ato né aspektin financiar. S& dyti, ka tendenca té fugishme pér
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njé privatizim té edukimit dhe pérkujdesjes pér shéndetin, dhe kjo do té
ndikonte po ashtu né lévizjet pér sa i pérket prioritetit financiar nga ana e
Qeverisé né té ardhmen pérkitazi me géndrimin ndaj shkollave promovuese té
shéndetit. Mjetet e caktuara nga BK pér sektorin e arsimit, mjedisit dhe
shéndetit, jané té pamjaftueshme sepse burim i buxhetit éshté prodhimtaria e
vogél, dhe veté ményra e kufizuar e grumbullimit t&€ mjeteve né buxhet nuk

siguron njé géndrueshméri té financimit afatgjaté dhe premtues.

Té gjitha kéto e pamundésojné gé arsimi, shéndetésia dhe mjedisi, po edhe
faktoré té tjeré gé ndikojné tek nxénési, pedagogu, familja dhe bashkésia, té
shihen si fusha té ndara né raport me ngjarjet dinamike né rrethin e
integrimeve evropiane dhe ndérrimeve pércjellése, gé ngjajné né vende
evropiane. Pikérisht kétu duhet ndikuar sa mé shpejt, nése mendohet t'u

bashkohemi proceseve integruese.
Qéllimi dhe objektivat e ShPSh-sé jané si vijon:
e Arritja e njé ményre té shéndetshme té jetesés pér téré popullatén e
shkollés dhe komunitetin né térési
e Krijimi i njé ambienti t& shéndetshém dhe stimulues pér té mésuar dhe
pér mésimdhénie
e Ndértimi i shkathtésive individuale
e Fuqizimi i bashképunimit né mes shkollés dhe komunitetit
e Fugizimi i bashképunimit ndérmjet sektoréve té ndryshém, si arsimi,
shéndetésia, mjedisi etj.

e Zhvillimi i rregulloreve e strukturave dhe zbatimi i praktikave gé

mbéshtetin shéndetin brenda dhe jashté shkollés

1.5.2. Parimet themelore té shkollave promovuese té shéndetit

né kontekstin kosovar

Parimet evropiane pér shkollat promovuese té shéndetit, gé nga viti 1996
jané dhéné si prioritete, pikérisht: demokracia, barazia, fugizimi, gara né
aktivitete, mjedisi shkollor, kurrikulet, trajnimi i personelit arsimor, matja e
suksesit té bashképunimit, bashkésia dhe géndrueshmeéria. Né disa modele té
zhvillimit brenda Evropés jané adaptuar parimet themele né ato vendore, gé,
si né Skoci, pérfshijné edhe veprimtariné né formé partneriteti, krijimin e

karaktereve pozitive, pérmirésime mjedisi, puné mé té ndérlidhur me familjet
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dhe prindérit, sigurimin e njé bashkérendimi té efektshém, pérmirésimin dhe
zgjerimin e kurrikuleve, konsideratat pér shéndetin dhe mirégenien e

personelit.

Parimet mbi té cilat bazohet strategjia e shkollave promovuese té shéndetit
né Kosové, jané ato mbi té cilat bazohet edhe sistemi i arsimit, duke u shtuar
parimet bazé té shéndetésisé, parimet themelore gé kané té béjné me
mjedisin dhe ndikimin e tij né arsimin dhe shéndetin. Parimet mbi té cilat

bazohet sistemi i arsimit, jané:

e Zhvillimi i personalitetit , talentit dhe potencialit té ploté té aftésive

mendore e fizike té nxénésit,

e respektimi i té drejtave dhe lirive themelore té njeriut, té shpallura me
kartén e Kombeve té Bashkuara dhe né Konventén Evropiane pér

Mbrojtjen e té Drejtave dhe Lirive Themelore té Njeriut,

e zhvillimi i ndjenjés sé& respektit pér prindérit dhe mésuesit, pér
identitetin kulturor, gjuhén dhe vlerat e Kombit dhe vlerat e
komuniteteve si dhe qgytetérimet e tjera, gé jané té ndryshme nga

qgytetérimi i tij,

e zhvillimi i ndjenjés sé respektit pér mjedisin si dhe pérgatitja e
nxénésit pér njé jeté té pérgjegjshme né njé shoqgéri té liré, né frymén
e mirékuptimit, tolerancés, barazisé gjinore dhe migésisé midis gjithé
popujve, grupeve etnike, kombétare e fetare si dhe personave me

origjiné nga i njéjti vend.

Duke u bazuar né Ligjin mbi arsimin fillor e t& mesém, regjistrimi dhe
pérparimi népér té gjitha nivelet e arsimit fillor e t& mesém né Kosové,
mundésohet pa asnjé lloj diskriminimi té drejtpérdrejté ose jo té térthorté pér
arsye reale a té supozuara, gé kané lidhje me gjining€, racén, prirjet seksuale,
té metat fizike e intelektuale ose handikepe té tjera, gjendjen civile, ngjyrén,
religjionin, opinionet politike a té tjera, origjinén kombétare, etnike a sociale,
pérkatésiné ndaj njé komuniteti kombétar, pronésing, vendlindjen apo

rrethanat e tjera té nxénésit ose familjes sé tij.

Nga aspekti i sistemit shéndetésor, parimet themelore kryesore jané: barazia,
cilésia, ndershméria dhe pérgjegjésia, gjithépérfshirja dhe jo diskriminimi,
trajtimi korrekt i qytetaréve bazuar né ligjin. Shéndetésia ka po ashtu parim

edhe respektimin e ploté té té drejtave dhe lirive themelore té njeriut, té
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pércaktuara me Konventa Ndérkombétare, sigurimin e gasjes sé& ploté té
kujdesit shéndetésor né té gjitha nivelet dhe pér té gjithé qytetarét, duke
siguruar, pér personat me aftési té kufizuara, njé qasje té lehté fizike né
institucione. Gjaté zbatimit té kujdesit shéndetésor, institucionet dhe
personeli shéndetésor pérkujdeset gqé kjo té realizohet me aplikimin e
standardeve ndérkombétare, etike dhe duke mbrojtur interesat e
shfrytézuesve té shérbimeve shéndetésore. Gjithépérfshirja dhe jo
diskriminimi sigurohen me njé pérkujdesje shéndetésore té barabarté pér té
gjithé qytetarét, duke siguruar standardet pér pérmbushjen e kérkesave né té
gjitha nivelet e kujdesit shéndetésor, si dhe sigurimin e pérkujdesjes
shéndetésore pa diskriminim mbi bazé té gjinisé, kombit, racés, ngjyrés,
gjuhés, fesé, bindjeve politike, gjendjes sociale, statusit pronésor, shkallés sé

aftésive fizike e mendore, statusit familjar dhe moshés.

Nga Strategjia shéndetésore e Kosovés, 2005-2015, e nxjerré nga Ministria e
Shéndetésisé, ndér shumé synime té tjera jané pércaktuar edhe zvogélimi i
mortalitetit e morbiditetit si dhe pérmirésimi i rritjes dhe zhvillimit psikofizik,
pérmirésimi i shéndetit riprodhues ngritja e shkallés sé imunizimit, pérmirésimi
i shéndetit té té rinjve, pakésimi i pirjes sé duhanit, me theks té vecanté tek té
rinjté. Parandalimi nga varésia ndaj drogés dhe i sjelljeve té rrezikshme, me
theks té vecanté né popullsiné e moshés sé re. Té pérmirésohet shéndeti
mendor i té rriturve, fémijéve dhe adoleshentéve duke zhvilluar shérbimet e
shéndetit mendor té bazuar né komunitet. Té ndikohet né zvogélimin deri tek
eliminimi i shkallés sé incidencés sé vetévrasjeve dhe tentimvetévrasjeve. Té
zvogélohet numri i sémundjeve ngjitése dhe jo ngjitése, me theks té vecanté
mbi TBC-né dhe HIV/AIDS-in. Té pérmirésohet shéndeti oral. T'u jepet prioritet
programeve parandaluese dhe, me géllim zvogélimin e pabarazive né statusin
shéndetésor. Té béhen programe dhe té pérkrahet pérmirésimi i té€ ushqyerit.
Té inkurajohet shtimi i nivelit té aktiviteteve fizike dhe zhvillimi i ambientit té
shéndoshé fizik. Té reduktohet numri i aksidenteve né trafik dhe té sigurohen
shérbime shéndetésore té arritshme dhe té pérshtatshme pér té gjitha nivelet

socio-ekonomike dhe grupet etnike.

Parimet themelore té edukimit mjedisor dhe ndikimi i tij né arsimin dhe
shéndetin, jané kéto si vijojné: Parimi i edukimit mjedisor, i bazuar né
zhvillimin e géndrueshém; Parimi i ndérgjegjésimit dhe i pjesémarrjes né
vendimmarrje; Parimi i integrimit té c¢éshtjeve mjedisore né programet

mésimore dhe harmonizimi i tyre me pérmbajtjet e tjera; Parimi i kujdesit dhe
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parandalimit té veprimeve negative né mjedis; Parimi i pérgjegjésisé
individuale ndaj veprimeve né mjedis; Parimi i géndrimit aktiv ndaj veprimeve
negative né mjedis; Parimi i pérkujdesjes pér vlerat mjedisore/natyrore; Parimi
i aftésimit té vazhdueshém té stafit mésimor né Iémin e edukimit mjedisor;

Parimi i bashkéveprimit reciprok ndaj dukurive negative ndaj mjedisit.

1.5.3. Arritjet né fushén e shkollave promovuese té shéndetit

né Kosové pas vitit 1999

Nga viti 1999, pas pérfundimit té luftés, né Kosové menjéheré filluan té
béheshin intervenime fizike né infrastrukturén e institucioneve arsimore né té
gjitha nivelet arsimore, pér t'u krijuar kushte elementare pér vazhdimin e
procesit té edukimit. Po ashtu, filluan edhe ndérrimet né pérmirésimin e
shkathtésive té trupit arsimor dhe pérkrahés, me géllim té ngritjes sé cilésisé
sé mésimdhénies dhe mésimnxénies. Shumé eksperté ndérkombétaré dhe
vendoré brenda institucioneve geveritare si dhe atyre jogeveritare, ishin

pjesémarrés aktivé, duke pasur njé motivim té larté né kéto procese.

Situata kur pjesés sé shkollimit né gjuhén shqipe i ishte dhéné njé grusht i
forté institucional, sa kohé gé né pérgjithési arsimi dhe shéndetésia kishin
atribute té njé sistemi té centralizuar, ku nxénési nuk ishte né pozitén
gendrore té vémendjes, u bé shkas gé té intensifikoheshin aktivitetet né té
gjitha fushat me qgéllim té ngritjes sé kapaciteteve menaxhuese, edukuese,

administrative té gjithé personelit t& angazhuar né procesin arsimor.

UNICEF, si agjenci udhéhegése pér mbéshtetjen e arsimit kosovar né fazén e
emergjencés, koordinoi riparimin dhe rehabilitimin e shkollave té shkatérruara
gjaté konfliktit té fundit né Kosové dhe, po ashtu, ndihmoi drejtpérdrejt né
rindértimin e 22 shkollave, té cilat ishin shkatérruar térésisht, riparimin e
nyjave sanitare né 92 shkolla, riparimin e 24 shkollave pilot ‘Shkolla Mike pér
Fémijét’. Né té njéjtén fazé, UNICEF-i furnizoi njé numér té madh shkollash
anembané Kosovés me pajisje dhe material shkollor, si dhe u siguroi 34 4 WD

vetura pér nevojat e zyrtaréve té arsimit.

Projekti ‘Shkollat Mike pér Fémijét’ filloi té zbatohet né vitin 2000 pérmes 7
partneréve (CRS, Care International, Qendra pér Arsimin e Kosovés, Prijatelji
Dece, EducAld, World Vision, Forumi Kosovar i Grave) dhe kishte pér géllim
pérhapjen e risive dhe reformave té arsimit né nivel té shkollés, pérmes

promovimit té metodologjive té reja té mésimdhénies/nxénies dhe kurrikulit
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té ri, aftésive pér jetén, arsimin pér tolerancé e paqge, pjesémarrjen aktive té
komunitetit né shkollé, gasjen inkluzive pér t'u ballafaquar me dallimet,
vecanérisht pér fémijét me nevoja té vecanta, fémijét e minoriteteve, etj. Sot
flasim pér njé numeér prej rreth 150 shkollash, qé pérbéjné njé rrjet t& madh
té shkollave mike anembané Kosovés, shkolla té cilat jané té hapura pér risi

dhe né gjendje té kontribuojné né ngritjen e cilésisé sé arsimit né Kosové.

UNICEF ka kontribuar po ashtu edhe né ndértimin e kapaciteteve institucionale,
pér té ndihmuar dhe forcuar sistemin e arsimit kosovar. Autoritetet gendrore,
rajonale dhe komunale té arsimit jané pérkrahur pérmes ofrimit té asistencés
teknike dhe pajisjeve. Pérkrahje e madhe i éshté dhéné procesit té hartimit té
Kornizés sé re té kurrikulit té& Kosovés si dhe kurrikuleve |éndore. Lénda
‘Aftésité pér Jetén’ éshté pilotuar pér heré té paré si 1éndé e zgjedhur né vitin
shkollor 2005-2006 pér nxénésit e klasés 8 né afro 100 shkolla té mesme té
uléta té Kosovés. Materia programore e késaj 1énde ka pér géllim ndryshimin e
sjelljeve dhe pérgendrohet né zhvillimin e aftésive, si¢c jané komunikimi, marrja
e vendimeve, menaxhimi i ndjenjave, krijimi i vetébesimit, etj. pérmes
metodologjisé ndéraktive. Pérvec késaj, kurrikuli adreson ¢éshtjet e
réndésishme, si¢ jané HIV/AIDS, sémundjet qé barten seksualisht,, shéndetin

riprodhues, si dhe ¢éshtje té tjera té lidhura me shéndetin.

OBSh éshté duke pérkrahur krijimin e njé fryme té re né shkolla pérmes
konceptit té “Rrjetit Evropian té shkollave promovuese té shéndetit * dhe
duke iniciuar kété koncept né Kosové, me njé aktivitet té shtuar né Mitrovicg,

me géllim adresimin dhe parandalimin e helmimit me plumb.

OBSh-ja me géllim té mbéshtetjes sé institucioneve vendore né realizimin e
programit té shkollave promovuese té shéndetit, ka organizuar njé varg
trajnimesh mbi konceptet, planifikimin dhe zhvillimin e shkollave promovuese
té shéndetit. Pjesémarrés né kéto trajnime ishin zyrtaré té arsimit,
shéndetésisé dhe mjedisit nga té gjitha nivelet administrative (qgendror,
rajonal dhe komunal) si dhe pérfagésues té shoqgérisé civile, drejtoré té
shkollave dhe arsimtaré. Né trajnime jané pérfshiré edhe pjesémarrésit e té
njéjtéve sektoré té komunitetit serb. OBSh-ja ka mbéshtetur pérkthimin e
manualeve pér trajneré dhe mésimdhénés né Iémin e promovimit té shéndetit

té té rinjve, duke shfrytézuar gasjen e shkollave promovuese té shéndetit.

Me kété trajnim, duke mbéshtetur realizimin e konceptit té shkollave

promovuese té shéndetit, jané pérfshiré 18 shkolla fillore né 3 komuna, me
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mé shumé se 90 arsimtaré, 18 drejtoré shkollash, 20 profesionisté
shéndetésoré, 5 zyrtaré té larté té arsimit, disa profesionisté dhe zyrtaré té
larté té mjedisit dhe pérfagésues té shoqérisé civile té té dy komuniteteve, si
atij shqgiptar ashtu edhe atij serb. Trajnimet u realizuan nga ekspertét e
OBSh-sé - Zyra Rajonale pér Evropén.

Po ashtu, me géllim té ndértimit té kapaciteteve, OBSh ka organizuar vizita
studimore né vende té tjera né Evropé, té cilat jané anétare té rrjetit evropian
té shkollave promovuese té shéndetit qé nga viti 1993, si p.sh. né Slloveni,

Poloni dhe Maqgedoni.

Né té tri komunat jané formuar strukturat komunale, respektivisht ato

rajonale té shkollave promovuese té shéndetit, me kété strukturé:

o Komitet késhillédhénése té pérbéra nga zyrtaré té arsimit,

shéndetésisé, mjedisit dhe shoqgérisé civile.

e Grupet pér promovimin e shéndetit né shkollé, té pérbéra nga
arsimtaré, nxénés, prindér, personeli i mirémbajtjes sé shkollés dhe ai

administrativ.
o Koordinatori pér promovim té shéndetit né nivel té shkollés.

Organizata Ndérkombétare e Migrimit (IOM), gjaté viteve 2003 - 2004, ka
zbatuar projektin e parandalimit dhe mbikéqyrjes sé tuberkulozit dhe
HIV/AIDS dhe pér problemin e konsumimit t& mjeteve narkotike, alkoolit e
duhanit, pérmes projektit pilot, pér realizimin e té cilit jané angazhuar
shkollat fillore t& komunave té Prizrenit, Mitrovicés, Prishtinés dhe shkollat me

mésim né gjuhén serbe té 2 fshatrave té Gjilanit.

Me kété projekt jané realizuar trajnimi i 70 pedagogéve lidhur me metodat
dhe pérmbajtjen e edukimit shéndetésor si dhe realizimi i 15 - 20 oréve té
rregullta té edukimit shéndetésor né periudhén 6-mujore. Né disa shkolla si
kérkesé imediate e késhillave té prindérve dhe veté nxénésve, edukimi

shéndetésor éshté béré 1éndé e zgjedhur.

Edhe shumé institucione, si Ministria e Mjedisit dhe Planifikimit Hapésinor,
Instituti Kombétar i Shéndetésisé publike té Kosovés, Qendrat e mjekésisé
familjare, Shérbimi Policor i Kosovés, 0JQ, shoqgatat e ndryshme, pérfshiré
edhe disa gendra rinore, veprimtarité e veta i kané zhvilluar rregullisht né
hapésirat shkollore, duke pérhapur njohuri e duke zhvilluar aktivitete lidhur

me shéndetin dhe mjedisin. Po ashtu, nuk jané |éné pas dore as ¢éshtje
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aktuale me réndési pér fémijét dhe bashkésing, si imunizimi, asanimi i

mjedisit e té ngjashme.

Né programin léndor té Kosovés dhe né programet Iéndore pér té gjitha klasat
dhe moshat e fémijéve, edukimi shéndetésor mund té trajtohet si |éndé e
zgjedhur. Shkolla, sipas zgjedhjes sé nxénésve, vendos se cilat nga temat né
kuadér té edukimit shéndetésor rekomandohen té zgjidhen dhe té mésohen.
Kjo mund té béhet si 1€ndé a kurs i zgjedhur nga nxénésit, nése pér kété
deklarohen sé paku 15 nxénés. Edukimi shéndetésor né materien programore

té Iéndéve tjera trajtohet si pjesé ndérprogramore.

Gjeneratat e tanishme dhe gjeneratat e ardhshme edukohen pér té gézuar té
drejtén pér njé ambient té sigurt dhe té shéndetshém. Temat e shtjelluara né
fushén e edukimit shéndetésor i aftésojné nxénésit té kuptojné natyrén e
rrezikut né situata té ndryshme, pastaj si té identifikojné ambientet e
rrezikshme si dhe prej kujt té kérkojné ndihmé né rast aksidenti ose
sémundjeje. Né kété ményré, nxénésit edukohen dhe aftésohen pér té
parandaluar, duke evituar intervenimet eventuale dhe shérimin e

panevojshém dhe té shtrenjté.
Temat e vecanta né fushén e edukimit shéndetésor duhet té ngérthejné
¢céshtjet né vijim:

e Vetédijésimi pér rrezikun e pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogés;

Mbrojtja nga HIV/AIDS-i dhe sémundjet e tjera, qé barten me rrugé

seksuale;
e Edukimi seksual dhe shéndeti riprodhues;
e Mbrojtja kundér kegtrajtimeve dhe dhunés seksuale;
e Té ushqgyerit e shéndetshém dhe roli i aktiviteteve sportive ;
e Edukimi mbi vetédijésimin pér minat

Po ashtu, edhe Departamenti i Rinisé (DR) i Ministrisé sé Kulturés, Rinisé dhe
Sportit éshté zotuar pér té kontribuuar aktivisht lidhur me ngritjen e cilésisé
dhe aktiviteteve brenda shkollave dhe jashté tyre, pér té ndikuar késhtu né
komunitetin, gqé é&shté rreth shkollés. Njé prej politikave programore té
MKRS/Departamenti i Rinisé, éshté edukimi dhe promovimi shéndetésor. Qysh
nga themelimi, né kuadér té kétij programi jané pérkrahur shumé organizata

dhe gendra té té rinjve né zbatimin e projekteve, gé promovojné mbrojtjen
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dhe ruajtjen e shéndetit té rinisé. DiR gjithnjé ka synuar gé né projektet e tij,
ose té financuara prej tij, té pérfshijé té rinjté qé jané jashté shkollave, né
projektet e tij. Megjithaté, veté gasja mé e lehté ndaj té rinjve gé jané né
shkolla, ka béré gé shumica e projekteve té zbatohen né shkolla. Kjo ka edhe
anén e vet pozitive, si¢ éshté lidhja e shkollés me bashkésiné. Pérvec késaj,
njé prej sukseseve té médha té zbatimit té programit té DiR/Sektori i
edukimit dhe promovimit, éshté edhe mundésia qé u jepet té rinjve, gé té
identifikojné nevojat, té planifikojné projektet, t'i zbatojné ato dhe té
menaxhojné fondet, pérfshiré kétu edhe pérvojén praktike gé arrijné ata.
Gjithashtu MKRS/DR ka themeluar njé gendér késhillimi e informacionesh té
té rinjve, gé quhet “...dégjo rininé ', e gé né njéfaré ményre éshté njé lloj i

shérbimeve shéndetésore mike pér té rinjté.

Sipas raportit té késaj gendre, pér dy vjet té ekzistimit té saj, né gendér kané
kérkuar shérbime té ndryshme 1527 té rinj. Qendra ka prodhuar 24 filma
metrazhi té shkurtér, me porosi edukuese kundér substancave qé shkaktojné
vartési dhe nga njé film dokumentar té shkurtér ku jané trajtuar c¢éshtja e
duhanit dhe ajo e HIV/AIDS. Kéta filma jané njé burim i dobishém i informatave

gé mund té pérdoren me géllim té promovimit dhe ruajtjes sé shéndetit.

Né vitin 2004 MKRS/DR ka financuar njé projekt me titullin *Hulumtimi cilésor
dhe sasior i njohurive, géndrimeve dhe shprehive té té rinjve pér shéndetin
seksual dhe riprodhues”. Né hulumtim kané marré pjesé 900 té rinj dhe 13
grupe fokus me 122 pjesémarrés. Né bazé té té dhénave té hulumtimit,
njohurité e té rinjve jané té mangéta dhe duhet té punohet mé shumé, si né
hartimin e materialeve edukuese, ashtu edhe né ngritjen e cilésisé sé

materies programore té edukimit shéndetésor si IEndé mésimore alternative.

Pérvec késaj, né bashképunim me UNFPA, pér dy vjet éshté béré ngritja e
kapaciteteve té té rinjve né Komunat e Fushé-Kosovés dhe Lypjanit lidhur me
shéndetin riprodhues té té rinjve, duke pérfshiré kryesisht grupet e rinisé té

minoritetit REA. Nga ky projekt jané krijuar 55 té rinj ‘peer educator’.

- 24 -



STRATEGIJIA PER SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT NE KOSOVE 2009 - 2018

2. VIZIONI

Njé sistem efikas,brenda burimeve me té cilat disponohet, i cili
siguron mjedis shkollor té hapur dhe nxités pér pjesémarrje aktive ku
secili e ndien veten té sigurt, té barabarté e té lumtur, mjedis i cili do
té jeté i gatshém pér adoptimin e standardeve té pranuara
ndérkombétare.

3. MISIONI

Me qgéllim té realizimit té vizionit qé kemi pércaktuar mé pérpara, éshté
pércaktuar misioni i strategjisé sé shkollave promovuese té shéndetit, gé

éshté:

Sigurimi i njé mjedisi shkollor té shéndetshém dhe migésor pérmes edukimit
shéndetésor, promovimit té mbrojtjes sé mjedisit dhe forcimit té partneritetit

ndérmjet shkollés, prindérve dhe komunitetit.

Pér té realizuar misionin toné, duhet té jetésohen edhe mekanizmat pérkatés
té parashikuar brenda fushave, si ajo e arsimit, mjedisit, shéndetésisé,
ekonomisé dhe té njé mjedisi té pérshtatshém pérkrahés politiko-
administrativ. Céshtja e zbatimit me konsekuencé té misionit do té ndiget me
vémendje pérmes masave, qé do té prodhojné zvogélimin e incidencés sé
sémundjeve ngjitése dhe ¢rregullimeve zhvillimore psikofizike tek nxénésit. Po
ashtu, edhe zvogélimi i rasteve té dhunés né shkolla do té jeté tregues i

zbatimit té suksesshém té Strategjisé dhe misionit té saj.
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4. OBJEKTIVAT STRATEGJIKE

Gjaté punés sé organizuar né punétoring, e cila kishte pér géllim té
ndihmonte né procesin e pérpilimit té strategjisé sé shkollave promovuese té
shéndetit, grupet e ekspertéve té fushave té ndryshme kané identifikuar 6
objektiva strategjiké, té cilét duhet té arrihen né periudhén e paraparé. Kéta
objektiva jané:

4.1. Mjedis i shéndetshém dhe pérkrahés nga ana e mésimdhénésve,

nxénésve dhe prindérve

4.2. Mjedis fizik i pérshtatshém dhe i shéndetshém pér mésimdhénie
dhe té nxéné (mbéshtetur né udhézimet e strategjisé pér

zhvillimin e arsimit parauniversitar né Kosové 2007-2018)
4.3. Kapacitete té mjaftueshme njerézore dhe materiale

4.4, Pérkujdesje cilésore dhe e vazhdueshme pér shéndetin e

nxénésve
4.5. Shkallé e ulét e dhunés né shkollé

4.6. Nivel i kénaqshém i kulturés shéndetésore dhe mjedisore tek

nxéneésit

Né ményré gé realizimi i objektivave té ndiget me vémendje dhe té
verifikohet, jané pércaktuar edhe treguesit pérkatés. Po ashtu, pér té arritur
objektivat e pércaktuar, jané saktésuar edhe aktivitetet e nevojshme, pérmes
té cilave do té realizohet edhe strategjia e shkollave promovuese té shéndetit.
Praktikisht, aktivitetet e pércaktuara mund té konsiderohen edhe si projekte

té vecanta né zhvillimet e métejme té zbatimit té strategjisé.

4.1. Mjedis i shéndetshém dhe pérkrahés nga ana e

mésimdhénésve, nxénésve dhe prindérve

Té gjithé pjesémarrésit né procesin e krijimit té njé mjedisi pérkrahés pér
zbatimin e strategjisé sé shkollave promovuese té shéndetit, duhet té bé&jné
transformime drejt ngritjes sé shkallés sé informimit té tyre, qé té kené
njohuri té mjaftueshme lidhur me faktin se ¢'ofron njé mjedis shkollor. Njé
mjedis i atillé gé si detyré ka té pérqgafojé dhe té inkuadrojé té gjithé

pjesémarrésit né procesin e arsimit, me qgéllim té ngritjes sé cilésisé sé
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mésimit, po njékohésisht edhe té zvogélimit té incidencés sé sémundjeve
ngjitése e ¢rregullimeve zhvillimore psikofizike tek nxénésit si dhe ngritjes sé
shkallés sé sigurisé fizike, duke pakésuar rastet e ofendimeve, kércénimeve

dhe llojeve té tjera té dhunés né shkolla.

Pér té ndjekur zbatimin e njé koncepti té till€, jané pércaktuar edhe:

TREGUESIT

1. Té paktén 90 % e shkollave, marrin pjesé ¢do vit né javén e pastrimit.

2. Té paktén 20% e shkollave gjaté njé viti marrin pjesé né aktivitete
vetédijesimi.
3. Deri né vitin 2018, té paktén 50 % e shkollave do té realizojné

projekte pér mjedisin.

4. Deri né vitin 2018, 90% e shkollave do té kené formuar grupe

ekologjike.

MASAT

Masa 4.1.1. Fushata vetédijesimi pér mjedisin dhe shéndetin

Pershkrimi Informimi i prindérve pér ndikimin e mjedisit né gjendjen

shéndetésore té pjesémarrésve né procesin e arsimit né
takimet e prindérve, dhe inkurajimi i tyre pér puné té

pérbashkét né ¢éshtje lidhur me shéndetin

e Bashkimi né aktivitete té pérbashkéta né shkolla me
pjesémarrjen vetjake né aktivitete té& mirémbajtjes sé

rregullt t& mjedisit dhe pérparimit e ruajtjes sé shéndetit

SUPOZIMET KRITIKE

Realizimi i njé mase té tillé duhet té sigurojé patjetér pjesémarrjen aktive té
prindérve dhe bashkésisé, me qéllim té zhvillimit té partneritetit dhe ndjenjés
sé pronésisé ndaj mjedisit shkollor. Po ashtu, prindérit dhe bashkésia duhet té
pérkrahin edhe aktivitete té natyrés financiare, kur, té vetédijesuar pér kéto,
té shohin kontributin e drejtpérdrejté pér shéndetin e fémijéve dhe pérfitimet

né ngritjen e sigurisé pér té gjithé pjesémarrésit né proces.
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Masa 4.1.2. Hartimi i programeve dhe materialeve pér shéndetin

Pérshkrimi
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dhe mjedisin shkollor

Rishikimi i planeve dhe programeve ekzistuese brenda
shkollave, si i aftésive pér jeté, edukimit shéndetésor dhe
mjedisor, me theks té vecanté né pjesén praktike té punés
né mjediset shkollore, me géllim té ruajtjes, avancimit dhe
pérmirésimit té mjedisit shkollor, me synimin gé kéto té
jené si pjesé ndérkurrikulare apo si [éndé té vecanta

Hartimi i kurrikuleve té reja té bazuara né koncepte té
shkollave promovuese té shéndetit, té cilat do té
pérmirésojné njohurité e nxénésve pér faktorét qé
ndikojné né shéndetin dhe i aftéson ata gé té& béjné
zgjedhjen e shéndoshé dhe té adaptojné sjelljet e
shéndetshme gjaté téré jetés sé tyre; Materie programore
gé pérfshin shkathtési kritike pér shéndetin dhe jetén, me
géllim promovimin e shéndetit dhe mirégenies si dhe
parandalimin e problemeve té réndésishme shéndetésore,
informata dhe aktivitete, té cilat u pérgjigjen aftésive

intelektuale dhe emocionale té fémijéve

Hartimi i materialeve té pérshtatshme pér nivele té

ndryshme me pjesémarrje té pérfituesve dhe trajnimi i
-  nxénésve,
- personelit né arsim, dhe
- prindérve

me géllim té ngritjes sé njohurive lidhur me mjedisin dhe
shéndetin, duke mundésuar dhe inkurajuar pjesémarrje té
ekspertéve pér fushat e mjedisit e shéndetésisé, dhe
eksperté té tjeré né rolin e késhilltaréve gjaté pérpilimit

dhe realizimit té kétyre materialeve
Pilotimi i materialeve

Shumézimi dhe shpérndarja né téré rrjetin e shkollave e,
pérmes tyre, edhe né bashkési
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e Formimi i shoqgatave ekologjike ndérshkollore, me géllim
té avancimit dhe pércjelljes sé programeve dhe rrjetézimi i
shkollave gé kané programe té ngjashme e stimulimi i
krijimit té programeve né shkollat gé nuk kané programe
té tilla.

Masa 4.1.3. Trajnime té punonjésve té arsimit pér gasjen e SHPSH

Pérshkrimi Informimi i punonjésve té arsimit lidhur me hartimin e

formave pér organizimin e aktiviteteve té ndryshme né
ruajtjen dhe mbrojtjen e mjedisit té shéndetshém
shkollor, né mbledhje té organizuara nga strukturat

udhéhegése té shkollés

e Krijimi i kushteve té pérshtatshme pér vijimin e

trajnimeve
e Organizimi i trajnimeve pér punonjésit e arsimit

e Mbajtja e trajnimeve né hapésirat shkollore apo afér
vendbanimit té punonjésve té arsimit

e Stimulimi pér vijimin e trajnimeve dhe zbatimin e
aktiviteteve lidhur me shkollat promovuese té shéndetit

e Licencimi pér edukimin dhe aftésimin e vazhdueshém té
mésimdhénésve qé pérkrahin konceptin e shkollave
promovuese té shéndetit

o Ndértimi i kapaciteteve pér mbikéqyrjen dhe vlerésimin e
pérparimit té vazhdueshém té punonjésve té arsimit

¢ Ndjekja e vazhdueshme e zbatimit té njohurive té fituara,

pérmes mbikéqgyrjes dhe vilerésimit.

SUPOZIMET KRITIKE

Me géllim té vijimit té rregullt dhe zbatimit té& masés sé paraparé, nevojitet
patjetér njé interesim i shprehur nga ana e punonjésve té arsimit. Pér t'u
realizuar njé gjé e tillé, pjesémarrésit duhet té identifikojné dobité personale,
familjare dhe kolektive té téré bashkésisé, dhe njékohésisht pér pjesémarrésit

té sigurohet njé ményré shpérblimi apo stimulimi
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4.2. Mjedis fizik i pérshtatshém dhe i shéndetshém pér
mésimdhénie dhe té nxéné (mbéshtetur né udhézimet
e strategjisé pér zhvillimin e arsimit parauniversitar né
Kosové 2007-2018)

Ambienti ku zhvillohet procesi mésimor, éshté hapésira ku pjesémarrésit,
pérvec mésimnxénies, duhet té kené edhe mundési pér té siguruar procese té
réndésishme pér zhvillimin e tyre normal psikofizik e shéndetésor, pér liriné e
komunikimin dhe lévizjes. Kjo do té thoté siguri fizike té pjesétaréve né kété
proces, si dhe socializim i drejtpérdrejté i tyre pérmes zhvillimit té
aktiviteteve, gé do té pérkrahin njé gjé té tillé, dhe kontakteve né mes té

pjesémarrésve.

Mjedisi fizik i té nxénit éshté njé ndér karakteristikat kryesore té shkollés
efektive. Studime té shumta flasin pér ndérlidhje organike té mjedisit fizik
cilésor me parametrat e tjeré té efektivitetit, si¢ jané: udhéheqgja profesionale,
pritshmérité e larta, shndérrimi i shkollés né organizaté té té nxénit, etj. Né
kushtet e Kosovés, pérmbushja e kétij objektivi é&shté mjaft sfiduese, sepse
kérkon guxim dhe pérkushtim té larté té politikébérésve, pér té béré investime

té médha financiare gé nuk mund té shpaguhen brenda njé afati té shkurtér.

Me géllim té pérmirésimit dhe avancimit té mjedisit shkollor pér sa i pérket
infrastrukturés, jané béré pérpjekje si nga ana e Qeverisé sé Kosovés, ashtu
edhe nga donatoré, té cilat né njé ményré kané zbutur problemin akut té
mungesés sé hapésirave arsimore adekuate. Megjithékété, né njé pjesé té
shkollave procesi mésimor zhvillohet ende me pengesa té konsiderueshme
pikérisht pér shkak té infrastrukturés joadekuate. Né disa shkolla, me gjithé
renovimet qé jané béré, nuk kané mundur té sigurohen né térési standardet e
rekomanduara pér objektet shkollore, pér shkak té mungesés sé& kushteve
elementare higjienike dhe sanitare, né rend té paré té mungesés sé ujit té

pijshém té sigurt, pér pjesémarrésit e procesit mésimor.

Numri i madh i fémijéve né shkollat e padisenjuara pér njé ngarkesé té tillg,
kushtézojné gé procesi mésimor té zhvillohet edhe né disa ndérresa, gé i
shtyn pjesémarrésit té fillojné dhe té mbarojné orarin e punés, respektivisht
té zhvillojné procesin mésimor edhe né kohé jo té pérshtatshme dhe jo
fiziologjike pér moshén e shumicés sé nxénésve. Pér té ndjekur zbatimin e
ndérhyrjeve qé do té realizohen né fushén e pérmirésimit dhe rregullimit té

infrastrukturés sé hapésirave té objekteve shkollore, jané pércaktuar edhe:

- 30 -



STRATEGIJIA PER SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT NE KOSOVE 2009 - 2018

TREGUESIT
1. Deri né vitin 2018 mésimi té zhvillohet né mé sé shumti dy ndérresa;

2. Deri né vitin 2018 té arrihet sigurimi i infrastrukturés bazé té

nevojshme né té gjitha shkollat;

3. Deri né vitin 2018 té sigurohen pajisjet bazé té teknologjisé ndihmése

pér nxénésit me nevoja té vecanta;

4. Deri né vitin 2018 té sigurohen kushte themelore pér realizimin e
mésimit praktik pér té gjitha shkollat profesionale (brenda shkollés ose

né bashképunim me ekonominé);

5. Deri né vitin 2018 té krijohen kushte pér aktivitete fizike dhe sportive
né té gjitha shkollat;

6. Té gjitha shkollat té pajisen me mjete konkretizimi sipas standardeve.

MASAT

Masa 4.2.1. Pérmirésimi i infrastrukturés ekzistuese shkollore

Pérshkrimi: « E gjithé infrastruktura e objekteve ekzistuese, né pérputhje
me normativat e pércaktuar duhet té plotésohet dhe té
pérmirésohet, né ményré qé té ecet drejt realizimit té
standardeve evropiane - EUROCODE.

e Teé gjitha hapésirat shkollore gé nuk i plotésojné standardet
dhe gé nuk jané né gjendje té miré, duhet té rinovohen,

duke pérfshiré:
- Rregullimin dhe pérmirésimin i godinave shkollore

- Rregullimin dhe pérmirésimin e infrastrukturés pér

ujésjellés dhe kanalizim, ngrohje, telefon, internet

- Rregullimin e hapésirave té jashtme si: terrenet
sportive, oborret, gjelbérimi, kopshti dhe sheshet
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Masa 4.2.2. Monitorimi i hapésirave té reja rekreative shkollore

Pérshkrimi:

Avokim pér rritjen a hapésirave te gjelbéruara, terreneve
sportive dhe sallave pér edukate fizike Sigurimi i mjedisit te
sigurt per zbatimin e edukatés fizike dhe rekreacionit ne
ményre te lirshme dhe pa ngacmime. Institucionet geveritare
gendrore dhe lokale, né bashképunim me partnerét,
pérgendrojné pérpjekjet e veta né ndértimin e objekteve té
reja shkollore né zonat ku punohet né mé shumé se dy
ndérresa dhe né zonat ku objektet shkollore paragesin rrezik
pér siguriné e nxénésve. Té gjitha investimet do té béhen né

pajtim me standardet dhe udhézimet e miratuara.

Masa 4.2.3. Sigurimi i mirémbajtjes dhe ruajtja e pasurisé shkollore

Pérshkrimi:

MAShT, né bashkérenditje me komunat, do té punojé né
hartimin e politikave dhe né vendosjen e sistemit té

menaxhimit dhe té mirémbajtjes sé pasurisé shkollore;

Komunat dhe shkollat do t'i menaxhojné dhe do té kujdesen
pér ruajtjen e objekteve dhe té hapésirés shkollore, si dhe
pér mirémbajtjen dhe siguriné e tyre, né pérputhje me

politikat e miratuara.

Masa 4.2.4. Pajisja e shkollave me mjete mésimore gé sigurojné

Pérshkrimi:
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ruajtjen e shéndetit

MAShT dhe komunat, né bashképunim me donatoré dhe
partneré, do té investojné né furnizimin e shkollave me
inventar dhe mjete mésimore standarde, si dhe me pajisje
laboratorike té nevojshme. Kujdes i vecanté do ti
kushtohet pérdorimit té teknologjive té reja né procesin e
mésimdhénies dhe mésimnxénies.

Blerja dhe organizimi i koncentruar i punétorive dhe
pajisjeve pér arsimin profesional. Punétorité dhe pajisjet e
tilla mund té shfrytézohen edhe nga shkolla té tjera.

Do té vendoset njé bashképunim me gendrat pér aftésimin
profesional dhe me ndérmarrje ekonomike, me qgéllim té
shfrytézimit té mjeteve té konkretizimit dhe té pajisjeve

pérkatése pér géllime arsimore.
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SUPOZIMET KRITIKE

Njé dukuri tipike pér infrastrukturén shkollore né Kosové éshté mbingarkesa e
kapaciteteve né zonat urbane, dhe shfrytézimi relativisht i ulét i tyre né zonat
rurale. Prandaj, perspektiva e pérmirésimit té infrastrukturés éshté e lidhur
ngushté me dy supozimet vijuese, gé jané jashté kontrollit té zbatuesve té

késaj strategjie:
1. Stabilizimi i proceseve migruese dhe

2. Zhvillimi i viseve rurale.

4.3. Kapacitete té mjaftueshme njerézore dhe materiale

Sigurimi i kapaciteteve té mjaftueshme njerézore dhe materiale éshté premisé
shumé e réndésishme pér té pasur shkolla cilésore promovuese té shéndetit.
Plotésimi i késaj premise do té siguronte njé personel mé té madh né shérbim
té shéndetit té nxénésve, do té bénte té mundur sigurimin e infrastrukturés
sé ploté pér njé shéndet té miré, si dhe do té sillte mirémbajtje mé té miré té
késaj infrastrukture, sidomos té asaj sanitare, duke parandaluar késhtu
problemet shéndetésore. Sidoqofté, realizimi i kétij objektivi strategjik varet

shumé nga vémendja qé do t'i kushtohet atij nga buxheti i Kosovés.

TREGUESIT:

1. Deri né vitin 2018 té gjithé mésimdhénésit té kené kaluar té paktén njé

trajnim pér shéndetin

2. Deri né vitin 2018 Buxheti i Kosovés té caktojé mjete té mjaftueshme pér

shkollat e shéndetshme
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MASAT

Masa 4.3.1.

Pérshkrimi
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Aftésimi i personelit arsimor pér promovim té
shéndetit

Personeli kualifikohet para shérbimit dhe gjaté shérbimit pér
zbatimin e aktiviteteve shéndetésore promovuese dhe
edukuese

Aftésimi dhe trajnimi i vazhdueshém i pjesémarrésve né
arsim: i punonjésve té arsimit, nxénésve dhe komunitetit,
pér avancimin e shéndetit dhe sigurisé ne shkollé, gé do té
GCojé drejt aftésimit pér jeté, edukimit shéndetésor dhe
edukimit mjedisor, bazuar né programet e aprovuara dhe té
adaptuara pér mosha specifike dhe pér nevoja té vecanta.
Nxitja dhe organizimi nga nxénésit, t& mbéshtetura edhe
nga punonjésit e arsimit dhe komuniteti, - i aktiviteteve pér
shéndetin né shkollat pérkatése, sidomos pérmes
aktiviteteve té lira

Pérgatitja dhe shpérndarja e materialeve shtesé pér
mésimdhénésit dhe nxénésit

Organizimi i aktiviteteve té pérbashkéta né/me komunitet/in
lidhur me shéndetin

Krijimi i mekanizmave monitorues dhe vlerésues pér

implementimin e aftésive té fituara

Krijimi i strukturave ndérsektoriale pér promovimin e

shéndetit né shkolla: né nivel té shkollés, si:

- emérimi i koordinatorit pé&r promovimin e shéndetit né

shkollg,
- emérimi i grupit pér promovimin e shéndetit
(arsimtaré, nxéneés, prindér, mirémbajtés,

administratoré shkolle, etj.) né nivel komunal,
- Emérimi i komitetit késhillédhénés, pérbéré nga

zyrtaré té arsimit, shéndetésisé, mjedisit, prindér,

Krijimi i planit zhvillimor pér promovimin shéndetésor,

mjedisor, social, pér promovimin e sigurisé dhe barazisé né
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nivel shkolle, - me pjesémarrjen aktive té shkollés
(nxénésve, arsimtaréve, administratoréve, prindérve,
personelit tjetér shkollor),

e Hartimi i politikave shkollore né pérputhje me ato
kombétare,

e Monitorimi dhe vlerésimi i vazhdueshém,

e Zbatimi né praktiké i té dhénave té monitorimit dhe
vlerésimit, duke i inkorporuar né plane dhe politika

shkollore si dhe né aktivitete té ardhshme.

SUPOZIMET KRITIKE

o Veértetimi nése jané apo jo adekuate pér nga pérshtatshméria, qartésia,
cilésia, sasia informacionet, - té pérfshira né trajnimin e punonjésve té

arsimit
e Mungesé e fondeve té dedikuara pér trajnime

e Mundésia pér té vjelé kontribute vullnetare pér trajnimin e
mésimdhénésve si dhe pér té siguruar eksperté, qé do té

angazhoheshin, po edhe mjete materiale e financiare.
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4.4. Pérkujdesje cilésore dhe e vazhdueshme pér shéndetin

e nxénésve

Pérkujdesja cilésore dhe e vazhdueshme pér shéndetin e nxénésve, kérkon

realizimin e té gjithé objektivave té tjeré strategjiké. Kjo, sepse pérkujdesja e

tillé pér shéndetin shihet si produkt i natyrshém i realizimit té té gjithé

objektivave té tjeré strategjiké. Né kété kontekst, duhet théné se vetém

realizimi i ké&tij objektivi strategjik i jep kuptimin e ploté realizimit té

objektivave té tjeré strategjiké. Sidoqofté, realizimi i kétij objektivi strategjik

ngérthen né vetvete aktivitete konkrete, me ané té té cilave realizohet.

TREGUESIT

e Deri né vitin 2018 shkollat té ofrojné shérbime ose shérbime referuese

pér té gjitha problemet shéndetésore

e Deri né vitin 2018 té gjitha shkollat té kené njé kurrikul dhe materiale

edukative shéndetésore té mjaftueshme pér t'i plotésuar nevojat e

pérfituesve té tyre

e Deri né vitin 2018 té gjithé nxénésit té arrijné njohuri té& mjaftueshme

pér shéndetin e tyre personal dhe té komunitetit

e Deri né vitin 2018 té gjitha shkollat té kené plan veprimi

parandalimin e bazuar né strategji té& parandalimit

sémundjeve/problemeve shéndetésore, duke u bazuar né kushtet gé

ekzistojné né shkollé

MASAT
Masa 4.4.1. Ruajtja dhe pérparimi i shéndetit té nxénésve

Pérshkrimi

Organizimi i aktiviteteve edukative shéndetésore lidhur me

problemet aktuale té nxénésve, si ato lidhur me drogat,

dhunén, HIV/AIDS, duhanin, abuzimin e fémijéve, e té

ngjashme dhe né varshméri nga situata aktuale

e Ofrimi i shérbimeve té késhillimit mbi rolin e aktiviteteve

fizike né mirégenien e individit

e Organizimi i aktiviteteve fizike shkollore dhe né bashkési me

pjesémarrje té gjeré

e Organizimi i trajnimeve pér dhénien e ndihmés sé paré
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Mundésimi i realizimit té vizitave sistematike té nxénésve

dhe personelit arsimor né bashképunim me Ministriné e
Shéndetésisé, shogéruar me masa konkrete pér sanimin e
situatés sé gjetur

o Identifikimi i resurseve shéndetésore né komunitet dhe
inkuadrimi vullnetar i tyre né promovimin dhe zbatimin e
konceptit té shkollave promovuese té shéndetit

e Sigurimi i sistemit té referimit té& nxénésve pér problemet
shéndetésore té shfaqura

e Pérgatitja e dokumentacionit pérkatés pér referimin e
rasteve me problemeve shéndetésore né shkollé

e Vlerésimi i herépashershém i bashképunimit midis shkollés

dhe institucioneve té shérbimit shéndetésor

SUPOZIMET KRITIKE

e Mungesa e mjeteve financiare pér zbatimin e aktiviteteve té caktuara

parandaluese, promovuese dhe terapeutike.
e Mungesa e pérkrahjes ligjore pér aktivitete gé duhet té zbatohen.

e Mungesa e burimeve njerézore dhe mosinteresimi i tyre gé kéto t'i

zbatojné né ményré vullnetare ose edhe té obligueshme.

Masa 4.4.2. Ruajtja dhe promovimi i shéndetit mendor té

nxénésve

Pérshkrimi

Ofrimi i shérbimeve pér shéndetin mendor

e Ofrimi i programeve té zhvillimit té shkathtésive pér
menaxhimin e stresit pér té gjithé pjesémarrésit né shkollat
promovuese té shéndetit

e Ofrimi i pérkujdesjes pér persona me nevoja té veganta

e Sigurimi i materialeve té gatshme dhe adekuate pér ¢éshtje
té ndryshme té shéndetit mendor

e Sigurimi i njé mjedisi gé ofron liri nga abuzimi dhe dhuna

e Sigurimi i klimés sé kujdesit, besimit dhe respektit

o Pérkrahje sociale dhe promovim i shéndetit mendor
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Sigurimi i njé mjedisi té sigurt pér zbatimin e edukatés
fizike dhe rekreacionit né ményré té lirshme dhe pa
ngacmime

Zhvillimi i potencialeve té fémijéve né shkolla pérmes
aktiviteteve té ndryshme apo shérbimeve psikologjike té

themeluara né shkolla

SUPOZIMET KRITIKE

¢ Mungesa e kuadrit té shéndetit mendor me trajnim dhe arsim adekuat.

e Buxheti deficitar.

Masa 4.4.3. Ruajtja dhe promovimi i shéndetit emocional té

nxénésve

Pérshkrimi e«

Ofrimi i shérbimeve pér probleme emocionale té nxénésve
Sigurimi i programeve té vecanta pér marrédhéniet midis
njerézve, me theks té vecanté tek marrédhéniet me
bashkémoshatarét

Nxitja e aktiviteteve pér baraziné gjinore dhe komoditetin
emocional té nxénéseve

Organizimi i aktiviteteve edukative shéndetésore pér

shéndetin emocional né komunitet

SUPOZIMET KRITIKE

e Né&nvleftésimi i aktiviteteve pér ndihmé& emocionale nga shkolla,

komuniteti dhe institucionet publike.

e Mungesa e psikologéve né shkolla apo né nivelin komunal.

e Buxheti i vogél né dispozicion pér aktivitete té tilla.
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4.5. Shkallé e ulét e dhunés né shkollé

TREGUESIT

1. Deri né vitin 2009 té gjithé mésimdhénésit, prindérit dhe fémijét té
ndérgjegjésohen pér definicionin e dhunés.

2. Deri né vitin 2018 né té gjitha shkollat té jeté themeluar dhe
funksionalizuar rrjeti mbrojtés, si dhe té jené hartuar dhe zbatuar
planet vepruese pér uljen e shkallés sé dhunés né shkolla.

3. Deri né vitin 2012 té ulet pér 50 % niveli i té gjitha llojeve té dhunés
né shkollé.

4. Té shtohet pér mé shumé se 50% numri i raportimit dhe referimit té

rasteve té dhunés né shkollé, sidomos té dhunés seksuale ndaj fémijéve.

MASAT

Masa 4.5.1 Nxénésit, prindérit, mésimdhénésit dhe stafi tjetér
shkollor jané té vetédijshém pér dukuriné e

keqtrajtimit.

Pérshkrimi , Organizohen takime té& rregullta me mésimdhénésit,
shpérndahen materiale edukative né forma té ndryshme si

fletépalosje, broshura, spote e té ngjashme

e Organizohen takime té rregullta me prindérit dhe u
shpérndahen materiale té pérshtatshme promovuese lidhur
me format e mundshme té dhunés dhe keqtrajtimit si dhe
ményrat pér parandalimin e dhunés dhe kegtrajtimit

e Takimet né klasé me nxénésit, shpérndarja e materialeve té

pérshtatshme promovuese

Masa 4.5.2 Rrjeti mbrojtés éshté i krijuar dhe funksionon

Pérshkrimi , Grupi Punues i pérbashkét né mes prindérve dhe

mésimdhénésve éshté ngritur dhe takohet rregullisht

e Mésimdhénésit, késhilltarét dhe stafi mbéshtetés jané
pérfshiré né trajnim

e Jané identifikuar fémijé pér mbéshtetje té

bashkémoshataréve
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Masa 4.5.3.

Pérshkrimi

Masa 4.5.4.

Pérshkrimi

Masa 4.5.5.

Pérshkrimi

Masa 4.5.6.

Pérshkrimi
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e Trajnimi i stafit shkollor dhe mbéshtetésve té
bashkémoshataréve

e Zhvillimi i rregullave té reja shkollore (me pjesémarrjen e
fémijéve)

e Pércaktimi i ményrés sé raportimit dhe sistemet e
vendosura brenda shkollés

e Masat shtesé té sigurimit (me pajtimin e prindérve dhe
shkollés)

Jané té zhvilluara sistemet e referimit né mes té

shkollés dhe shérbimeve té tjera né komunitet.

e Takime té pérbashkéta me shérbimet e tjera né bashkésiné
lokale, me shérbimet sociale e shéndetésore, policing, 0JQ-

té, etj.

Viktimat e keqtrajtimit kontaktojné rrjetin mbrojtés
dhe kérkojné ndihmeé.

e Personat e trajnuar (mésimdhénésit, késhilltarét dhe
mbéshtetésit e bashkémoshataréve) njihen dhe gjenden
lehté nga fémijét. Fémijét mund té hapin “Kénde té

késhillimit” ose té pércaktojné orét e késhillimit

Rrjeti u pérgjigjet té dyja paléve, viktimés dhe autorit
té veprés.

e Veprimet e pércaktuara té késhillimit dhe ndérmjetésimit

pér rivendosje, takimi me prindér, sipas nevojés

Monitorimi dhe vilerésimi i masave té realizuara né

lidhje me dhunén né shkolla.

e Inspektimi i vlerésimit
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4.6. Niveli i kénagshém i kulturés shéndetésore dhe

mjedisore té nxénésit

Kultura shéndetésore dhe mjedisore kupton térésiné e té arriturave né Iémin
e arsimit, edukimit dhe promovimit shéndetésor né njé mjedis. Kjo arritje nuk
mund té realizohet pér njé kohé té shkurtér dhe as nuk mund té bazohet né
aktivitete té individéve dhe bashkésisé, qé do té jené té pérkohshme a té
kohépaskohshme, por éshté njé gjendje stabile, e pérhershme dhe e
géndrueshme, kur té gjithé individét veprojné individualisht dhe né ményré
kolektive, duke avancuar mjedisin dhe shéndetin pér té krijuar hapésiré

jetese edhe pér brezat e ardhshém.

Pér té vlerésuar avancimin drejt kétij objektivi,jané pércaktuar edhe treguesit
qé do té ndihmojné né dinamikén e realizimit té proceseve, té cilat do té
cojné drejt ndérrimeve substanciale né kulturén e individéve dhe té nga ana e

bashkésisé:

TREGUESIT
1. Té gjitha hapésirat shkollore jané té& mirémbajtura

2. Higjiena personale dhe gjendja shéndetésore e nxénésve éshté né nivel
té kénagshém (rezultatet e dala nga vlerésimet mjekésore té
organizuara né kuadér té projekteve té vecanta, pikérisht - njé
hulumtim pér ¢cdo 3 vjet me pérfshirje té masés prej mé sé paku 3000
nxénésve té moshave té ndryshme, - tregon pérmirésim té

vazhdueshém)

3. Numri i nxénésve té pérfshiré né aktivitete pér mbrojtjen e mjedisit
dhe shéndetit

Masa 4.6.1. Pérgatitja e materialeve didaktike pér promovim

shéndetésor
Pérshkrimi Pércaktimi i nevojave pér materiale (lloji i tyre pér nga
pérmbajtja dhe media né té cilén duhen pérgatitur)

e Vlerésimi dhe analiza e kostos sé& materialeve didaktike
(mésimore) né shkolla

e Pérfshirja e njé grupi té€ madh té pjesémarrésve né

-41 -



STRATEGIJIA PER SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT NE KOSOVE 2009 - 2018

hartimin dhe krijimin e projekteve té para me pérfshirje
edhe té pérfituesve né té gjitha fazat nga ideja, pérpilimi
ideor, teksti paraprak dhe materiali pérfundimtar para

editimit, shtypjes apo incizimit

Pérshtatja specifike né materialet e tilla didaktike, sipas

ndjeshmeérisé sé pérfituesve:
- Gjinore,
- Fetare
- Tradicionale
- Gjuhésore

- Nevojave specifike

Masa 4.6.2. Organizimi i aktiviteteve pér promovimin e shéndetit

Pérshkrimi
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té nxénésve, punonjésve té arsimit, prindérve dhe

bashkeésisé

Pjesémarrja né aktivitete brenda dhe jashté hapésirave
shkollore, kur ato ndihmojné pér avancimin, ruajtjen dhe
pérmirésimin e mjedisit dhe shéndetit té individéve e té
bashkésisé, si pastrimi i hapésirés nga sigurohet uji i pijes,
eliminimi i mbeturinave né vendbanim, pyllézimi, ndihma

personave té moshuar, personave me nevoja té veganta

Organizimi dhe pjesémarrja né veprimtari shéndetésore,
né vizita té individéve dhe komuniteteve me nevoja dhe
probleme, me géllim té ndihmés pér té ngritur nivelin e
njohurive dhe duke i ndihmuar gé t'u afrohen sa mé
shumé koncepteve té shkollave promovuese té shéndetit.
Kéto veprimtari mund té organizohen edhe me géllim té
konstatimit dhe marrjes sé njohurive lidhur me procedurat
pér prodhimin e ujit té shéndetshém apo eliminimin e
sigurt t& mbeturinave, né ményré gé té rritet vlierésimi i
pjesémarrésve pér rolin personal né ruajtjen dhe

avancimin e mjedisit, nga i cili varen drejtpérsédrejti.
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Masa 4.6.3. Bashképunimi i shkollés me institucionet e tjera

relevante pér shérbime profesionale

Pérshkrimi e Zhvillimi i marrédhénieve té pérhershme té shkollave me
shérbimin shéndetésor dhe até mjedisor, me qéllim té
pérkrahjes sé institucioneve né aspektin profesional, kur
té jeté e nevojshme.

e Pjesémarrja e vazhdueshme e pérfagésuesve té shkollave

né komisionet e edukimit shéndetésor né nivele komunale

e Anétarésimi dhe ngritja e marrédhénieve né nivel
institucional me organizatat bamirése si dhe me Kryqgin e

kuqg

e Pjesémarrja e shtuar e 0JQ-ve me programe konkrete pér
shkolla né fushat gé& mbulon koncepti i shkollave

promovuese té shéndetit

SUPOZIMET KRITIKE

Si njé veprimtari, e cila nuk varet ekskluzivisht nga interesi dhe déshira e
shkollave, duhet té ekzistojé patjetér interesimi pér bashképunim né mes té
institucioneve pérkatése dhe shkollave, njé gjé gqé mund té béhet me
pérzgjedhjen e sferave dhe aktiviteteve nga té cilat do té kené pérfitime té dy

palét.

Masa 4.6.4. Formimi i grupeve pér promovimin e shéndetit né
shkollé

Pérshkrimi e Zhvillimi i grupeve té interesit brenda shkollave, si késhilla
shkolloré, takime té personelit shkollor, iniciativé rinore,
ku grupet e formuara do té zhvillonin aktivitete té

caktuara promovuese.

e Zhvillimi i strukturave pérkrahése brenda fakulteteve té
edukimit, mjekésisé, infermierisé dhe té tjerave, né ményré
gé individét té pérgatiteshin paraprakisht (ashtu gé mé
paré do té ishin té pérgatitur individét) pér aktivitete
pérkrahése té shkollave promovuese té shéndetit, dhe gjaté
téré kohés do té avokonin pér njé koncept té tillé.

e Formimi i bordeve pér promovimin e shéndetit me
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pjesémarrje té té gjithé pérfituesve dhe strukturave

pérgjegjése komunale apo lokale.
Promovimi i grupeve dhe aktiviteteve té kétyre grupeve
pérmes prezantimeve té aktiviteteve, pikérisht duke i

shfrytézuar pér kété géllim mediet.

Masa 4.6.5. Krijimi i mekanizmave pér vetévlerésim

Pérshkrimi

Ngritja e efektshmérisé sé drejtuesve té shkollés pér
vlerésimin e brendshém, duke identifikuar treguesit
pérkatés

Programi i shkollés rishqyrtohet dhe pérpilohet sé paku 2

heré né vit, né bazé té vetévlerésimit paraprak

Referimi ndaj institucioneve pérgjegjése si DKA, ZRA MAShT

Masa 4.6.6. Adoptimi i politikave dhe politikave evropiane pér

Pérshkrimi

shkollat promovuese té shéndetit

Té gjithé pjesémarrésit né zbatimin e konceptit té shkollave
promovuese té shéndetit, ndjekin me vémendje dhe i
pérshtatin praktikat dhe politikat evropiane duke i
inkorporuar ato né praktika dhe politika té veta

Shkollat pjesémarrése zgjerojné rrjetin e shkollave
promovuese té shéndetit me shkolla té ngjashme jashté
Kosovés

Shkollat pjesémarrése zgjerojné dhe kultivojné
bashképunimin me agjencité qeveritare, 0JQ dhe

komunitetin e biznesit

SUPOZIMET KRITIKE

e Mungesa e mjeteve pér kontakte dhe kémbim eksperiencash né mes té

shkollave

e Pengesat administrative pér zbatimin e rrjetézimeve ndérkombétare

e Mangési e interesimit dhe mjeteve financiare té agjencive, 0JQ-ve dhe

komunitetit té biznesit, pér té bashképunuar me shkollat
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PLANI I VEPRIMIT DHE BUXHETI

4.1. Mjedis i shéndetshém dhe pérkrahés nga ana e mésimdhénésve, nxénésve dhe prindérve.
Masa 4.1.1 Prioritetet 2009-2013 Bartésit Periudha e Buxheti (pérshkrimi)
zbatimit

Fushata Zhvillimi i materialeve promovuese KNSHPSH (MASHT, MSH, 2009-2010 broshura, materiale, fotokopjim,

vetédijesimi per SHPSH MMPH, MKRS, UNICEF, distribuim, prezantime

pér mjedisin OBSH, IOM)

dhe shéndetin  "\j5imi | mekanizmave pér SHPSH né& | MASHT, KNSHPSH, DKA, 2009-2009 30 komuna takime, transport,
nivelin komunal dhe né nivel shkolle, | shkollat, pérkrahje e mekanizmave komunal
té pérbére nga zyrtaré té arsimit, nga niveli gendror (pagesa pér
shéndetésisé, prindér, nxénés etj pjesémarrje né takimet e nivelit
(grupet multidisiplinare, shfrytézimi i gendror etj.
strukturave ekzistuese si SHMF,
bordi i shkollés, KPA etj.)
Organizimi i “Javés té promovimit t& | KNSHPSH, DKA, shkollat, 2009-2013 Prezantimi i aktiviteteve né nivel
shéndetit” né shkolla mediat, 0JQ-té shkolle, shpérblim pér shkollat
Promovimi i ushgimit té shéndosh né | KNSHPSH, DKA, shkollat, 2009-2013 Aktivitete ne nivel shkolle
shkolla (ndérgjegjésimi pér mediat, prodhuesit e (promovim dhe edukim
konsumimin e ushqgimit té artikujve ushgimor té shéndetésor, materiale)
shéndoshé, promovimi i konsumimit | shéndosha ( Nga
té frutave dhe perimeve) institucionet kompetente

vlerésohet cilésia e
ushgimeve té shéndosha)

Krijimi i grupeve ekologjike né KNSHPSH 2009 - 2011 Shpenzimet e grupeve te krijuara
shkolla DKA, shkollat, komuniteti
Puna vullnetare, zhvillimi dhe KNSHPSH 2009 - 2013 Shpenzimet pér aktivitetet, ndérsa

pérkrahja e programeve té
vullnetarizmit né pérmirésimin e
mjedisit té shéndetshém

Individ dhe grupe
vullnetarésh né shkollé dhe
komunitet

puna vullnetare éshté pa pagesé
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Hartimi i
programeve dhe
materialeve pér
shéndetin dhe
mjedisin shkollor

Géshtje ndérkurrikulare)

shkollave promovuese té shéndetit: Aftésité pér jetén,
mbrojtja e mjedisit, Vetébesim pér t& mésuar udhézues pér
zgjerimin e edukimit shéndetit, etj. si Iéndé zgjedhore dhe

Rishikimi i programeve té rregullta me géllim Inkorporimi té KNSHPSH, 2010 Pagesa pér ekspert
temave bazuar né SHPSH MASHT,
Hartimi i kurrikuleve té reja té bazuara né koncepte té MASHT 2010-2011 Pagesa e eksperteve,

materialet, shtypja,
shpérndarja

Trajnime té
punétoréve té
arsimit pér
qasjen e SHPSH

Identifikimi i nevojave dhe KNSHPSH, MASHT, 2009 Hulumtimi pér identifikimin e nevojave,
pércaktimi i kritereve pér DKA transporti, takimet
pérzgjedhjen e punétoréve té
arsimit qé do té trajnohen
Organizimi i trajnimeve KNSHPSH, MASHT, IPK | 2009-2013 Trajnerét, materialet, transporti,
(nuk e kam té garté komunikimi, freskim/ushgim.
kush éshté IPK)
Monitorim dhe vlerésimi i KNSHPSH, DKA, 2009-2013 Transporti, materialet (pyetésor, raporti..),
trajnimeve dhe verifikimi i MASHT, shkolla pagesa pér ekspert, fotokopje
efektit té tyre
Certifikimi dhe licencimi i MASHT, Agjencia pér 2009-2013 Pagesa pér autoritetetin akreditues,
mésimdhénésve té trajnuar akreditim licencues Punétorét arsimor té trajnuar do
té certifikohen, dhe kjo té vlerésohet me
piké shtesé né procedurat e tyre té
punésimit dhe vlerésimit
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4.2. Mjedis fizik i pérshtatshém dhe i shéndetshém pér mésimdhénie dhe té nxéné (mbéshtetur né udhézimet e
strategjisé pér zhvillimin e arsimit parauniversitar né Kosové 2008 - 2017)

Pérmirésimi i Hulumtim lidhur me gjendjen e MASHT, MSH (IKSH) 2009 Pagesa pér eksperte, transport,
infrastrukturé | infrastrukturés shkollore, ne veganti ujin e material, shtypja e dokumentit me té
s ekzistuese pijshém dhe nyjet sanitare gjeturat
shkollore Avokim pér hartimin e normativave higjienike - | IKSHP, KNSHPSH 2009-2013 | Takime, transport, pagesa pér
sanitare (udhézime administrative) eksperte
Hartimi i normativave higjienike - sanitare KNSHPSH, 2009-2010 Takime, transport, pagesa pér
(udhézime administrative) IKSHP eksperte
Monitorimi lidhur me aplikimin e normativave Inspektorati komunal 2010-2013 Eksperte monitorimi, transport,
higjienike - sanitare né shkolla sanitar dhe arsimor, material
UNICEF, OBSH
Vlerésimi i rrezikshmérisé sé objekteve MASHT, KNSHPSH 2009-2010 Takime, transport, pagesa pér
shkollore eksperte.
Monitorimii | Avokim pér rritjen a hapésirave te KNSHPSH | 2009-2013 Materiale, trajnime, kohé pér prezantime mediale té
hapésirave gjelbéruara, terreneve sportive dhe sallave Géshtjeve, transporti, komunikimi (parakusht:
té reja pér edukate fizike MASHT ndané mjete té nevojshme pér investime
rekreative Sigurimi i mjedisit té sigurt pér zbatimin e kapitale)
shkollore edukatés fizike dhe rekreacionit né ményré té
lirshme dhe pa ngacmime
Rritja e hapésirave shkollore MASHT 2009-2013 Parakusht: MASHT ndané mjete té nevojshme pér
investime kapitale dhe kérkon donatoré potencial pér
bashkéfinancim
Pagesa e njé komisioni té pavarur gé do té
monitoroj dhe vlerésoj cilésiné e punéve té kryera
dhe do ti raportoj KNSHPSH
Monitorimi i hapésirave adekuate pér ushgim DKA, 2009-2013 Parakusht: MASHT ndané mjete té nevojshme pér
té shéndosh MASHT investime kapitale.
Té shikohet mundésia e partneritetit publik - privat
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Sigurimi i
mirémbajtjes
dhe ruajtja e
pasurisé
shkollore

Hulumtim lidhur me cilésiné e mirémbajtjes e KNSHPSH, MASHT, 2009-2013 Eksperte, transport, material
hapésirave dhe pasurive shkollore DKA, inspektoratet

gjegjése
Hartimi i udhézueseve pér mirémbaijtjen e KNSHPSH 2009 Pagesa pér eksperte, material,
hapésirave shkollore shtypje, shpérndarje
Trajnim pér implementim te udhézuesve pér KNSHPSH, IKPSH 2010-2013 Trajnimet, punétorité,

mirémbajtjen e shkollave

Parakusht: ka mjete té
nevojshme pér mirémbajtje nga
ana e DKA.

Pajisja e
shkollave me
mjete
mésimore qé
sigurojné
ruajtjen e
shéndetit

Avokim pér hartimin dhe aplikimin e MASHT, DKA, KNSHPSH | 2010-2014 Takime, transport, eksperte,

normativave pér pajisje shkollore punétori Parakusht: DKA béjné
sigurimin e pajisjeve té bazuara
né normativa.

Hartimi i udhézimit administrativ pér KNSHPSH 2009 Eksperté, materiale, komunikim

shfrytézimin e pajisjeve shkollore
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4.3. Kapacitete té mjaftueshme njerézore dhe materiale

Aftésimi i Trajnim i mésimdhénésve, zyrtareve, KNSHPSH 2009-2013 Trajnimet, materiali, transporti,
personelit prindérve dhe nxénésve pér konceptin e ekspertet
arsimor pér SHPSH
promovim te Rrjetézimi i SHPSH-ve; vizita studimore KNSHPSH 2009-2013 | Takimet, vizitat, materialet,
shéndetit brenda dhe jashté vendit, takimet botimet, ekspertet
rishqyrtuese, kEmbimi i pérvojave, anétarésimi
anétarésimi ne rrjetin evropiane, publikimi
i arritjeve dhe buletin
Grandet pér realizimin e projekteve pér MASHT/ DKA 2010-2013 Mé sé paku nga 1000
promovim té shéndetit né nivel shkolle Donatorét Euro/shkollé, pér 100 shkolla
MSH, MMPH, MKRS brenda vitit (minimum: secila
komuné sé paku nga 1 shkollé)
Aftésim i shkollave pér vetévlerésim MASHT, 2011-2013 Ekspertet, trajnime, materiale,
KNSHPSH, donatorét botime, vizita
Monitorimi dhe vlerésimi i trajnimeve, KNSHPSH, 2009-2013 Ekspertet, materiale, botime,
programeve si dhe licencimi i trajnuesve Agjencioni pér akreditim vizita
Buxheti i Kosovés | Hulumtimi i nevojave pér financimin e aktiviteteve té KNSHPSH, 2009-2010 Takime, pagesa pér eksperté,
ndané mjete té SHPSH nga Buxheti i Kosovés MASHT koordinator, hulumtimi, shtypja
mJaf_tu_eshme per Avokim tek Qeveria e Kosovés pér alokim te mjeteve KNSHPSH, 2009-2013 Takime, pagesa pér eksperté,
zbatimin e . . .. .. - o . ..
konceptit t& financiare per__real_|_2|m t_e konceptit té shkollave MASHT koordlnato_r, konference pér
shkollave promovuese té shéndetit donator etj
promovuese té Hartimi i programeve pér zbatimin e konceptit té KNSHPSH 2009-2010 Materiale, eksperté, botime
shéndetit shkollave promovuese té shéndetit
Monitorimi i aktiviteve té buxhetuara nga buxheti i Materiale, eksperté, botime
Kosovés dhe vlerésimi i efekteve
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4.4. Pérkujdesje cilésore dhe e vazhdueshme pér shéndetin e nxénésve

Ruajtja dhe Trajnimi i mésimdhénésve pér ruajtjen dhe KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale, takime,
pérparimi i promovimin e shéndetit oral, riprodhues. geveria lokale, shogéria vizita, transport, eksperté
shéndetit té civile, mediat
nxénésve . — TR — — - -
Fushata informimi, vetédijesimi dhe trajnimet KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale, takime,
pér parandalimin e dukurive si¢ jané pérdorimi i | geveria lokale, shogéria vizita, transport, eksperté
drogés, dhuna, HIV/AIDS, abuzimi ndaj civile, mediat
fémijéve etj.
Trajnime mbi réndésiné e aktivitetit fizik dhe t& | KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale, takime,
ushqyerit té shéndosh té dedikuara geveria lokale, shogéria vizita, transport, eksperté
mésimdhénésve, nxénésve dhe prindérve civile, mediat
Zhvillimi dhe realizimi i programeve pér KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale, takime,
inkurajimin e vullnetarizmit ne shkollé dhe geveria lokale, shogéria vizita, transport, eksperté
komunitet me géllim té ruajtjes dhe promovimit | civile, mediat
té shéndetit komunitetit.
Koordinimi ndérsektoriale i aktiviteteve pér KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale, takime,
promovimin e shéndetit né shkolla geveria lokale, shogéria vizita, transport, eksperté
civile, mediat
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Ruajtja dhe
promovimi i
shéndetit
mendor té
nxénésve

Hulumtimi i nevojave dhe evokimi pér KNSHPSH, shkollat, MSH, 2009-2013 Materiale, takime, vizita,

ruajtjen e shéndetit mendor té nxénésve Institucionet pérkatése transport, ekspertg,
shéndetésore shtypje

Trajnime pérkatése pér zhvillimin e KNSHPSH, shkollat, MSH, 2009-2013 Trajnime, materiale,

shkathtésive té menaxhimit té stresit, Institucionet pérkatése takime, vizita, transport,

intervenimeve psikosociale dhe pérkujdesje | shéndetésore, geveria lokale, eksperté

pér persona me nevoja té vecanta shogéria civile, mediat

Aktivitet pér ofrim té lirisé€, klimés sé KNSHPSH, shkollat, MSH, 2009-2013 Trajnime, materiale,

kujdesit, besimit dhe respektit

Hapje e njésive pér ofrimin e shérbimeve té
shéndetit mendor né shkolla

Pérpilimi i UA pér sistemin e referimit lidhur
me problemet e shéndetit mendor

Institucionet pérkatése
shéndetésore

takime

Ruajtja dhe
promovimi i
shéndetit
emocional té
nxénésve

Trajnime pér shéndetin emocional né
komunitet, marrédhéniet midis njerézve,
marrédhéniet me bashkémoshatarét si dhe
baraziné gjinore

KNSHPSH, shkollat, MSH,
Institucionet pérkatése

shéndetésore, geveria lokale,

shogéria civile, mediat

2009-2013

Trajnime, materiale,
takime, vizita, transport,
eksperté
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4.5. Shkallé e ulét e dhunés né shkollé

Nxénésit, prindérit, Zhvillimi i materialeve té pérshtatshme promovuese KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale,
mésimdhénésit dhe pér nxénésit, prindérit, mésimdhénésit dhe stafin MSH, geveria lokale, takime, vizita,
stafi tjetér shkollor tjetér shkollor lidhur me format e mundshme té policia, shogéria transport, eksperté
jané té vetédijshém dhunés dhe keqtrajtimit. civile, mediat, gendra
5:::;::::e e Organizimi i takimeve té rregullta dhe shpérndarja e Per puné sociale.
k e . materialeve promovuese pér mésimdhénés, prindér

eqtrajtimit .

dhe nxénés.

Rrjeti mbrojtés éshté | Formimi i grupit Punues té pérbashkét mes prindérve | KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Trajnime, materiale,

i krijuar dhe
funksionon

dhe mésimdhénésve i cili takohet rregullisht.

MSH, geveria lokale,
policia, shogéria
civile, mediat, gendra
pér puné sociale

takime, vizita,
transport, eksperté

Trajnimi i stafit shkollor dhe mbéshtetésve té
bashkémoshataréve.

Jané identifikuar fémijé pér mbéshtetje té
bashkémoshataréve.

P&rpilimi i rregullave té reja shkollore me
pjesémarrjen e nxénésve.

Pérpilimi i udhézuesve pér ményrén e raportimit,
mekanizmat e vendosura brenda shkollés pér masat
shtesé té sigurimit.
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Jané zhvilluar
sistemet e referimit
né mes té shkollés
dhe shérbimeve tjera
né komunitet

Takime té pérbashkéta té shkollave me
shérbimet e tjera né komunitet,
shérbimet sociale dhe shéndetésore,
policing, 0JQ-té

KNSHPSH, shkollat, MSH,
geveria lokale, policia,
shogéria civile, mediat,
gendra pér puné sociale

2009-2013 materiale, takime, eksperté

Viktimat e
keqtrajtimit
kontaktojné rrjetin
mbrojtés dhe
kérkojné ndihmé

té caktuar pér késhillim

Formimi i "Kéndeve té késhillimit” me orar

KNSHPSH, shkollat, MSH,
geveria lokale, policia,
shogéria civile, mediat,
gendra pér puné sociale

2009-2013 materiale, takime, eksperté

Rrjeti u pérgjigjet te
dyja paléve, viktimés
dhe autorit té veprés

pér té ndihmuar viktimén dhe autorin e
veprés

“Kéndet e ké&shillimit” realizojné aktivitetet

KNSHPSH, shkollat, MSH,
Institucionet pérkatése
shéndetésore, geveria
lokale, shogéria civile,
mediat

2009-2013 materiale, takime, eksperté

Monitorimi dhe
vlerésimi i masave té
realizuara né lidhje
me dhunén né shkolla

Pérpilimi, publikimi dhe shpérndarja e
raporteve nga monitorimi dhe vlerésimi i
aktiviteteve né shkolla me masat e
propozuara pér pérmirésimin e situatés

KNSHPSH, shkollat, MSH, | 2009-2013
Institucionet pérkatése
shéndetésore, geveria

lokale, shogéria civile,

mediat

materiale, takime, eksperté
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4.6. Nivelii kénaqshém i kulturés shéndetésore dhe mjedisore te nxénésit

Pérgatitja e
materialeve
didaktike pér
promovim
shéndetésor

Rishikimi dhe vlerésimi i materialeve ekzistuese me
géllim té pércaktimit té nevojave pér hartimin e
materialeve te nevojshme didaktike

Hartimi i materialeve didaktike pér promovim
shéndetésor dhe shpérndarja

KNSHPSH, Institucionet
pérkatése shéndetésore,
geveria lokale, shogéria
civile, mediat

2009-2013

Eksperte, punétori,
materiale, shtypje

Organizimi i
aktiviteteve pér
promovimin e
shéndetit té
nxénésve,
punétoréve té
arsimit, prindérve
dhe bashkésisé

Organizimi i aktiviteteve né shkollé pér pastrimin,
menaxhimin e drejté té mbeturinave dhe gjelbérimin
e hapésirave shkollore dhe sigurimin e ujit té pijshém

Organizimi i vullnetaréve dhe grupeve pérkrahése
brenda shkollés pér pérkujdesje ndaj personave té
moshuar dhe atyre me nevoja té veganta

KNSHPSH, shkollat, MSH,
Institucionet pérkatése
shéndetésore, geveria
lokale, shogéria civile,
mediat

2009-2013

Eksperté, pajisje,
transport, material
pér gjelbérim,
sanitare etj.

Bashképunimi i
shkollés me
institucionet e tjera
relevante pér
shérbime
profesionale

Avokim pér themelimin e komisioneve komunal pér
SHPSH

Hartimi i udhézuesit pér funksionimin e komisioneve
komunale pér SHPSH (pérfshiré pjesémarrjen edhe té
shkollave)

Krijimi i komisioneve komunal pér SHPSH

Trajnim i komisioneve komunale pér konceptin
SHPSH

KNSHPSH, MAPL,
shkollat, MSH,
Institucionet pérkatése
shéndetésore, geveria
lokale, shogéria civile,
mediat

2009-2013

Eksperté, botim i
materialit, takime,
transport, punétori,
mediat
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Formimi i Avokim i komisioneve komunal SHPSH pér krijimin e grupeve KNSHPSH, shkollat, 2009-2013 Materiale,
grupeve pér SHPSH MSH, Institucionet trasnport,
promovimin e Trajnimi i grupeve SHPSH té shkollave pérkatése eksperte,
shéndetit né Rrietézimi i SHPSH-ve shéndetésore, geveria punétori, vizita
shkollé J lokale, shoqgéria jashté dhe brenda
Kémbimi i pérvojave té grupeve SHPSH brenda vendit civile, mediat brenda
Trajnimi i SHPSH-ve pér monitorim dhe vlerésim dhe raportimi
(vetévlerésim)
Krijimi i Aftésimi i Bordit té shkollés pér vlerésimin e brendshém, né KNSHPSH, shkollat, 2009-2013
mekanizmave bazé té treguesve pérkatés. MSH, Institucionet
per L. Programi i shkollés rishqyrtohet dhe pérpilohet sé paku 2 pérkatése )
vetévlerésim shéndetésore, geveria

heré né vit nga vetévlerésimi paraprak Referimi ndaj
institucioneve pérgjegjése si DKA, MASHT)

lokale, shogéria civile,
mediat

Adoptimi i
praktikave dhe
politikave
evropiane pér
shkollat
promovuese té
shéndetit

Kémbimi i pérvojave té grupeve SHPSH jashté vendit dhe
lidhja me rrjetin evropian

Avokim pér hartimin e politikave lehtésuese pér nxitje té
0JQ-ve, bizneseve

Hulumtimi vlerésues i kénagésisé sé nxénésve lidhur me
ndikimin e aplikimit té konceptit SHPSH tek nxénésit dhe me
gjeré

KNSHPSH, shkollat,
MSH, Institucionet
pérkatése
shéndetésore, geveria
lokale, shogéria civile,
mediat

2009-2013

Transport, vizita
studimore,
materiale,
komunikim,
eksperté.
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Page 5
Code Title
Né ményré gé realizimi i objektivave té pércillet dhe té verifikohet, jané definuar edhe treguesit gjegjés. Po ashtu, Buxhetimi i planit te
pér te u arritur objektivat e pércaktuara jané precizuar edhe aktivitetet e nevojshme pérmes té cilave do té realizohet edhe
strategjia e shkollave promovuese té shéndetit. Praktikisht, aktivitetet e definuara mund té konsiderohen edhe si projekte té AGENCY Shkollave Promovuese te
vecanta né zhvillimet e métejme té zbatimit té strategjisé te cilat kerkojne buxhetim te aktivitteve veq e veq sipas treguesve shendetit ne Republiken o
dhe matesve te performances.Bazuar ne treguesit relevant kemi perpiluar planin e buxhetimit te strategjise te shkollave
promovuese ne Republiken e Kosoves . Kosoves
DATE 06.05.2008 Me korigijimet e mbledhjes se dates 06.05.2008
Buxheti i
FUND NAME: SHKOLLAT PROMOVUESE TE SHENDETIT NE planifikuar per Strategjia
Masat BKK / DONATORET KONTESTIN E SOTEM TE REPUBLIKES SE KOSOVES 2009 Projeksioni 2010 Projeksioni 2011 Projeksioni 2012 Projeksioni 2013 2009-2013
OBJEKTIVAT STRATEGJIK TOTALI | STRATEGJISE 583,800.00 €| 522,850.00 €| 480,350.00 € 482,850.00 € 480,350.00 € 2,550,200.00 €
[Masa 4.1.1|Fushata vetédijesimi pér mjedisin dhe
e 33,200.00 28,000.00 28,000.00 28,000.00 28,000.00 145,200.00
1,200.00 1,200.00
Krijimi i mekanizmave pér SHPSH né nivelin komunal dhe né
nivel shkolle, té pérbére nga zyrtaré té arsimit, shéndetésisé,
prindér, nxénés etj ( grupet multidisciplinare, shfrytézimi i
strukturave ekzistuese si SHMF, bordi i shkollés, KPA etj.) 4,000.00 4,000.00
Organizimi i “Javés té promovimit té shéndetit” né shkolla 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 15,000.00
20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 100,000.00
Masa 4.1.2|Hartimi i programeve dhe materialeve
pér shéndetin dhe mjedisin shkollor
7,500.00 2,250.00 2,250.00 2,250.00 2,250.00 16,500.00
Rishikimi i programeve té rregullta me géllim té inkorporimit té
temave bazuar né SHPSH 5,250.00 5,250.00
Hartimi i kurrikulave té reja té bazuara né koncepte té shkollave
promovuese té shéndetit :Aftésité pér jetén, mbrojtja e mjedisit,
Vetébesim pér té mésuar udhézues pér zgjerimin e edukimit
shéndetit, etj. si 1éndé zgjedhore dhe ¢éshtje ndérkurrikulare) 2.250.00 2.250.00 2.250.00 2.250.00 2.250.00 11,250.00
Masa 4.1.3|Trajnime té punétoréve té arsimit pér
qasjen e SHPSH 91,650.00 91,650.00 91,650.00 91,650.00 91,650.00 458,250.00
Identifikimi i nevojave dhe pércaktimi i kritereve pér
pérzgjedhjen e punétoréve té arsimit qé do té trajnohen -
Organizimii trajnimeve 81,250.00 81,250.00 81,250.00 81,250.00 81,250.00 406,250.00
Monitorim dhe vlerésimi i trajnimeve dhe verifikimi i efektit té
tyre 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
Certifikimi dhe licencimi i mésimdhénésve té trajnuar 2,400.00 2,400.00 2,400.00 2,400.00 2,400.00 12,000.00




Masa 4.2.1|Pérmirésimi i infrastrukturés ekzistuese
shkollore 78,000.00 48,000.00 13,000.00 13,000.00 13,000.00 165,000.00
Hulumtim lidhur me gjendjen e infrastrukturés shkollore , ne
vecanti ujin e pijshém dhe nyjet sanitare 30,000.00 30,000.00
Avokim pér hartimin e normativave higjieniko-sanitare
(udhézime administrative) 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 5,000.00
Hartimi i normativave higjieniko-sanitare (udhézime
administrative 15,000.00 15,000.00 30,000.00
Monitorimi lidhur me aplikimin e normativave higjieniko-
sanitare né shkolla 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 60,000.00
Vleresimi i rrezikshmerise se objekteve shkollore 20,000.00 20,000.00 40,000.00
Masa 4.2.2|Monitorimi i hapésirave té reja
rekreative shkollore 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 30,000.00
Avokim pér rritjen a hapésirave te gjelbéruara, terreneve sportive
dhe sallave pér edukate fizike Sigurimi i mjedisit te sigurt per
zbatimin e edukates fizike dhe rekreacionit ne menyre te lirshme
dhe pa ngacmime 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 15,000.00
Rritja e hapésirave shkollore -
Monitorimi i hapsirave adekuate per ushqim te shendosh 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 15,000.00
Masa 4.2.3|Sigurimi i mirémbajtjes dhe ruajtja e
pasurisé shkollore 12,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 36,000.00
Hulumtim lidhur me cilésiné e mirémbajtjes e hapésirave dhe
pasurive shkollore 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 15,000.00
Hartimi i udhézueseve pér mirémbajtjen e hapésirave shkollore
6,000.00 6,000.00
Trajnim pér implementim te udhézuesve pér mirémbajtjen e
shkollave 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 15,000.00
Masa 4.2.4|Pajisja e shkollave me mjete mésimore
qé sigurojné ruajtjen e shéndetit
20,000.00 5,000.00 - - - 25,000.00
Avokimi ,hartimi dhe aplikimi i normativave pér pajisje shkollore
10,000.00 5,000.00 15,000.00
Hartimi i udhézimit administrativ pér shfrytézimin e pajisjeve
shkollore 10,000.00 10,000.00
Masa 4.3.1|Aftésimi i personelit arsimor pér
promovim te shéndetit 116,850.00 116,850.00 116,850.00 116,850.00 116,850.00 584,250.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 30,000.00
100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 100,000.00 500,000.00
1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 5,000.00
1,850.00 1,850.00 1,850.00 1,850.00 1,850.00 9,250.00




Masa 4.3.2|Buxheti i Kosovés ndané mjete té
mjaftueshme pér zbatimin e konceptit
té shkollave promovuese té shéndetit
23,000.00 25,500.00 23,000.00 25,500.00 23,000.00 120,000.00
Hulumtimi i nevojave pér financimin e aktiviteteve té SHPSH
nga Buxheti  Kosovés 11,000.00 13,500.00 11,000.00 13,500.00 11,000.00 60,000.00
Avokim tek Qeveria e Kosovés pér alokim te mjeteve financiare
pér realizim té konceptit té shkollave promovuese té shéndetit - - - - - -
Hartimi i programeve pér zbatimin e konceptit té shkollave
promovuese t€ shéndetit 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 30,000.00
Monitorimi i aktiviteve té buxhetuara nga buxheti i Kosovés dhe
vlerésimi i efekteve 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 30,000.00
Masa 4.4.1|Ruajtja dhe pérparimi i shéndetit té
nxénésve 47,000.00 47,000.00 47,000.00 47,000.00 47,000.00 235,000.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 15,000.00 75,000.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
Masa 4.4.2|Ruajtja dhe promovimi i shéndetit
mendor t& nxénésve 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 30,000.00 150,000.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 12,000.00 60,000.00
10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 50,000.00
Masa 4.4.3|Ruajtja dhe promovimi i shéndetit
emocional té nxénésve 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
Masa 4.5.1| Nxénésit, prindérit, mésimdhénésit dhe
stafi tjetér shkollor jané té vetédijshém
pér dukuriné e dhunés dhe keqtrajtimit
20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 100,000.00
Zhvillimi i materialeve té pérshtatshme promovuese pér nxénésit,
prindérit, mésimdhénésit dhe stafin tjetér shkollor lidhur me
format e mundshme té dhunés dhe keqtrajtimit. Organizimi i
takimeve te rregullta dhe shperndarja e mateialeve promovuese
per mesimedhenes, prinder dhe nxenes, si dhe trajnimi i
mesimdhenesve 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 100,000.00




Masa 4.5.2|Rrjeti mbrojtés éshté i krijuar dhe
funksionon 9,600.00 9,600.00 9,600.00 9,600.00 9,600.00 48,000.00
Formimi i grupit Punues té pérbashkét mes prindérve dhe
mésimdhénésve i cili takohet rregullisht. -
Trajnimi i stafit shkollor dhe mbéshtetésve té
bashkémoshataréve. 8,600.00 8,600.00 8,600.00 8,600.00 8,600.00 43,000.00
Jané identifikuar fémijé pér mbéshtetje té bashkémoshataréve ;
Pérpilimi i rregullave té reja shkollore me pjesémarrjen e
nxénésve. -
Pérpilimi i udhézuesve pér ményrén e raportimit, mekanizmat e
vendosura brenda shkollés pér masat shtesé té sigurimit. 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 5,000.00
Masa 4.5.3|Jané té zhvilluara Sistemet e referimit
né mes té shkollés dhe shérbimeve tjera
né komunitet 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
_ 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Masa 4.5.4|Viktimat e keqtrajtimit kontaktojné
rrjetin mbrojtés dhe kérkojné ndihmé
5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Formimi i “Kéndeve té késhillimit” me orar té caktuar pér
késhillim 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Masa 4.5.5|Rrjeti u pérgjigjet té dyja paléve,
viktimés dhe autorit té veprés. 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
“Kéndet e késhillimit” realizojné aktivitetet pér té ndihmuar
it il aiern @ veEpiEs 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Masa 4.5.6|Monitorimi dhe vlerésimi i masave té
realizuara né lidhje me dhunén né
shkolla 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Pérpilimi, publikimi dhe shpérndarja e raportéve nga monitorimi
dhe vlerésimi i aktiviteteve né shkolla me masat e propozuara pér
pérmirésimin e situatés 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Masa 4.6.1|Pérgatitja e materialeve didaktike pér
promovim shéndetésor
5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Masa 4.6.2|Organizimi i aktiviteteve per
promovimin e shendetit te nxenesve ,
punetoreve te arsimit, prinderve dhe
bashkedis 25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 125,000.00
25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 125,000.00




Masa 4.6.3|Bashképunimi i shkollés me
institucionet e tjera relevante pér
shérbime profesionale 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 25,000.00
Avokim pér themelimin e komisioneve komunal pér SHPSH.
Hartimi i udhezuesit per funksionimin e komisioneve komunale
per SHPSH (perfshire pjesmarrjen edhe te shkollave ),
Krijimi i komosioneve komunale per SHPSH,
Trajnimi i komisioneve komunale per konceptin e SHPSH 5.000.00 5.000.00 5,000.00 5,000.00 5.000.00 25,000.00
Masa 4.6.4|Formimi i grupeve pér promovimin e
shéndetit né shkollé
8,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 32,000.00
[Avokim i komisioneve komunal SHPSH, per krijimin e grupeve
SHPSH
Trajnimi i grupeve SHPSH te Shkollave,
Rrjetizimi i SHPSH -ve, Kembimi i pervojave te grupeve
SHPSH brenda vendit,
Trajnimi i SHPSH-ve, per monitorimin dhe vlersimin -raportimi
(vetvlersimi) 8,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 6,000.00 32,000.00
Masa 4.6.5|Krijimi i mekanizmave pér vetévlerésim
8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
Aftesimi i Bordit te shkolles per vleresimin e brendshem, ne baze
te treguesve perkates. Programi i shkolles rishqyrtohet dhe
perpilohet se paku 2 here ne vit nga vetevlersimi paraprak .
Referimi ndaj institucioneve pergjegjese si DKA, MASHT 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 8,000.00 40,000.00
Masa 4.6.6|Adoptimi i politikave deh politikave
europiane per shkollat promovuese te
shendetit 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 50,000.00
10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 50,000.00
* This column must agree with the 05/06/08 CAFR balance.
Me korigjimet e mbledhjes se dates 06/05/2008, buxhetimi i planit te strategjise eshte shtuar per
Simbolet per bartesit e projekteve dhe fondeve gjegjese
2009 2010 2011 2012 2013
[Te gjitha Ministrite ] 138,050.00 136,850.00 136,850.00 136,850.00 136,850.00 685,450.00
|MASHT | 312,750.00 253,000.00 210,500.00 213,000.00 210,500.00 1,199,750.00
[Ministria e Mjedisit dhe pla. hap SR 45,000.00 45,000.00 45,000.00 45,000.00 45,000.00 225,000.00
[Ministria e shendetesise D 88,000.00 88,000.00 88,000.00 88,000.00 88,000.00 440,000.00
|Ministria e Rinise,kul.sportit _ -
583,800.00 € 522,850.00 € 480,350.00 € 482,850.00 € 480,350.00 € 2,550,200.00 €
583,800.00 €
0.00 €

Verejtje: Ne zbatim te projekteve angazhohen grupe teknike, institucione dhe individ te caktuar ekspert te lemive te nevojshme per zbatim te projektit








